Jadlospis na miesiac czerwiec 2025 — 17 dni Zzvywieniowych

0Od 02.06. do 06.06.2025

Od 09.06. do 13.06.2025

0Od 16.06. do 20.06.2025

Od 23.06. do 27.06.2025

Poniedzialek 02.06

Zupa jarzynowa z soczewicg - 350g
Buchty na parze - 300g
Polewa owocowa - 60g
Kompot — 250ml
1,3,7,9

Poniedzialek 09.06

Zupa barszcz ukrainski — 350g
Makaron z serem — 320g
Polewa truskawkowa — 60g
Kompot — 250ml

1,3,7,9

Poniedzialek 16.06

Zupa fasolowa z boczkiemi — 350g
Ziemniaki — 180g
Jajko sadzone - 2szt
Mizeria z ogérkow zielonych — 120g
Kompot — 250ml

1,3,7,9

Poniedzialek 23.06

Zupa zurek - 350g
Makaron z sosem pieczarkowym — 250g
Suréwka z biatej kapusty i koperku - 120g
Kompot — 250ml

1,3,7.9

Wtorek 03.06

Kapusniak ze stod. kapusty —350g
Ziemniaki — 180g
Filet drobiowy saute - 100g
Suréwka z pora i jabtka - 120g
Kompot — 250ml

1,3,7,9

Wtorek 10.06

Zupa kalafiorowa - 350g
Ziemniaki — 180g
Kotlet mielony z pieca — 100g
Buraczki czerwone - 120g
Kompot — 250ml

1,3,7,9

Wtorek 17.06

Zupa barszcz biaty — 350g
Kasza jeczmienna — 180g
Gulasz wieprzowy — 120g
Ogorek matosolny - 1szt
Kompot — 250ml

1,79

Wtorek 24.06

Roso6t z makaronem — 350g
Kasza gryczana biata — 180g
Kotlet pozarski — 120g
Suréwka z seler i jabtko z rodzynkami - 120g
Kompot — 250ml
1,3,7,9

Sroda 04.06

Zupa krupnik — 350g
Lazanki staropolskie - 350g

Kompot — 250ml
1,7,9

Sroda_ 11.06

Zupa szczawiowa — 350g
Spaghetti bolognese z warzywami — 350g
Kompot — 250ml

1,7,9

Sroda _ 18.06

Zupa pieczarkowa z makaronem - 350g
Ryz - 220g
Kurczak w pigciu smakach - 150g
Kompot — 250ml

1,7,9

Sroda 25.06

Zupa ogdrkowa — 350g
Gotabki z migsem wieprzowym - 260g
Sos pomidorowy — 60g
Kompot —250ml
1,7,9

Czwartek 05.06

Zupa szpinakowa — 350g
Kasza bulgur - 180g
Gulasz drobiowy z warzywami - 100g
Suréwka wielowarzywna - 120g
Kompot —250ml

1,3,7,9

Czwartek 12.06

Zupa koperkowa — 350g
Ziemniaki - 180g
Kotlet schabowy - 100g
Kapusta na ciepto - 100g
Kompot — 250ml

1,3,7,9

Czwartek 19.06

Czwartek 26.06

Zupa wielowarzywna — 350g
Ziemniaki — 180g
Udko pieczone - 150g
Satatka z pomidoréw - 100g
Kompot — 250ml

1,3,7,9

Piatek

Zupa brokutowa — 350g

Ziemniaki — 180g

Ryba saute — 100g

Suréwka z march., jabtka i selera - 120g

Kompot — 250ml
1,3,4,7,9

Piatek 1

Zupa pomidorowa z ryzem — 350g
Ziemniaki — 180g
Burger rybny — 100g
Suréwka z kiszonej kapusty — 120g
Kompot — 250ml

1,3,4,7,9

Piatek 20.06

Piatek 27.06

Zapisy na obiady u intendenta tel. 699 850 882. Ostateczny termin zapisow i dokonywania oplat za miesiac czerwiec do 29.05.2025 r,
Koszt positkow dla ucznia: caty obiad — 10,00 zt zupa — 2,00 zt drugie danie — 8,0 zl, dla nauczyciela/ pracownika: caty obiad — 13,00 zt zupa — 2,60 zt drugie danie — 10,40 zt
Whlat prosze dokonywa¢é na konto numer: 94 1160 2202 0000 0002 1551 6719 Bank Millennium.
W tytule przelewu nalezy wpisa¢: ,,imi¢ nazwisko ucznia, miesigc, ilo§¢ obiadéw (np. zupa - ...., drugie danie - ..., caly obiad - ...)”.
Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko i produkty pochodne, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin, 14 migczaki




