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WSTEP

Muzyka odgrywa kluczowa rol¢ w rozwoju emocjonalnym, spolecznym i poznawczym
ucznidow z niepetnosprawnos$cia intelektualng. Stanowi nie tylko forme ekspresji, lecz takze
skuteczne narzedzie komunikacji, integracji oraz terapii. Dla wielu z nich dzwigek, rytm i ruch

sa naturalnymi sposobami wyrazania uczu¢ oraz budowania relacji z otoczeniem.

Innowacja pedagogiczna ,,Rytm, diwig¢k i obraz — cyfrowe narzedzia w rozwijaniu edukacji
muzycznej” zostata opracowana z mys$la o uczniach szkoty specjalnej. Opiera si¢ na
przekonaniu, ze rozwdj muzyczny wsparty nowoczesnymi technologiami moze by¢ dla nich
zarowno atrakcyjny, jak i dostgpny. Dzigki zajeciom taczacym nauke z zabawa uczniowie
beda uczestniczy¢ w aktywnym tworzeniu muzyki, niezaleznie od indywidualnych

ograniczen.

Projekt taczy tradycyjne formy muzykowania z mozliwo$ciami, jakie dajag multimedia.
Uczniowie beda korzysta¢ z prostych instrumentéw perkusyjnych (m.in. bebenkow,
tamburynéw, grzechotek, claves czy boomwhackerow) oraz narzedzi takich jak tablety,
komputery i tablice multimedialne. Aktywnos$ci zostang dostosowane do ich potrzeb oraz
mozliwo$ci poznawczych i motorycznych oraz prowadzone beda w spokojnym, przyjaznym

tempie.

Celem innowacji jest nie tylko rozwijanie poczucia rytmu i shuchu muzycznego, lecz takze
wzmacnianie pewnosci siebie, stymulowanie rozwoju poznawczego oraz ksztaltowanie
umiejetnosci spotecznych 1 komunikacyjnych. Muzyka — wolna od ocen i rywalizacji —
stwarza przestrzen do wspolpracy, przezywania radosci 1 doswiadczania sukcesu, co

w edukacji specjalnej ma szczegdlne znaczenie.



CHARAKTERYSTYKA UCZESTNIKOW

Innowacja pedagogiczna ,,Rytm, diwigk i obraz — cyfrowe narzedzia w rozwijaniu edukacji
muzycznej” skierowana jest do uczniow z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
lekkim, umiarkowanym i znacznym, uczg¢szczajacych do klas I-VIII Szkoty Podstawowe;j

nr 13 Zespotu Szkot Specjalnych w Opolu.

Grupe stanowig dzieci 1 miodziez, ktorych rozwdj poznawczy, emocjonalny 1 spoleczny
przebiega w odmiennym tempie niz u rowiesnikow ze szkoét ogdlnodostepnych. Ich
mozliwos$ci percepcyjne 1 komunikacyjne sg zroznicowane — cze¢$¢ swobodnie postuguje sie
mowa werbalng, inni wykorzystuja komunikacje alternatywna (AAC), gesty lub mowe

wspomagana.

Uczniowie ci wymagaja dodatkowej motywacji, jasnych zasad, powtarzalno$ci dziatan oraz
przyjaznego S$rodowiska, w ktérym moga swobodnie wyraza¢ siebie. Wspdlng cecha
uczestnikow jest otwarto$¢ na aktywnosci tworcze, che¢ wyrazania emocji oraz pozytywna

reakcja na bodzce muzyczne, rytmiczne 1 multimedialne.
Zajecia zaplanowano z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych, co oznacza:

e dostosowanie dzialanh do mozliwosci w zakresie koncentracji, pamigci operacyjnej
1 koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e nauke poprzez dzialanie, zabawe 1 doswiadczanie,

e stosowanie prostych, jasnych instrukcji,

e praca zespotowa i indywidualna w zalezno$ci od mozliwo$ci 1 umiejetnosci uczniow

oraz wzmacnianie poczucia sprawczos$ci i przynaleznosci.

Réznorodnos¢ form pracy 1 integracja muzyki z technologia umozliwiajg kazdemu
uczestnikowi odnalezienie wtasnej roli oraz przestrzeni do tworczej ekspresji — niezaleznie od

poziomu sprawnosci.



CHARAKTERYSTYKA INNOWAC(C]I

Innowacja pedagogiczna ,,Rytm, diwigk i obraz — cyfrowe narzedzia w rozwijaniu edukacji
muzycznej” zostala opracowana z mysla o uczniach z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym, uczeszczajacych do klas -VIII Szkoty
Podstawowej nr 13 Zespolu Szkot Specjalnych w Opolu. Uwzglednia ona zrdéznicowane
potrzeby edukacyjne oraz mozliwo$ci poznawcze, emocjonalne i spoteczne uczestnikow,
oferujagc im dostgp do nowoczesnych, atrakcyjnych form nauki. Dziatania beda realizowane
w matych grupach lub indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb uczniow, z dostosowaniem

tempa pracy i poziomu trudnosci do ich mozliwosci.

Podstawg innowacji jest potaczenie dwoch filarow wspotczesnej edukacii:

1. Tradycyjnej ekspresji muzycznej opartej na grze na prostych instrumentach
perkusyjnych.

II. Nowoczesnych technologii cyfrowych wdrazanych tak, aby byty proste w obstudze
1 bezpieczne oraz uzywane w sposob przystepny, wspierajacy samodzielnos¢ oraz

aktywno$¢ uczniow.

Zajecia sg zaplanowane tak, aby angazowac¢ ucznidow poprzez ruch, dzwigk, rytm i1 zabawe.

W pracy dydaktyczno-terapeutycznej wykorzystywane bedg m.in.:

e instrumenty perkusyjne: bebenki, tamburyny, marakasy, claves, boomwhackery i inne
e narzedzia technologiczne: aplikacje multimedialne, tablica interaktywna oraz zasoby

edukacyjne dostgpne online.

Zakres merytoryczny:

Tresci zaje¢ obejmuja obszar poznawczy w powigzaniu z innymi elementami podstawy
programowe] muzyki, wspierajac rozwdj holistyczny ucznia: poznawczy, emocjonalny,
spoteczny 1 ruchowy. Innowacja zapewnia przestrzen do tworczej ekspresji w bezpiecznym,
przyjaznym S$rodowisku, w ktorym kazdy uczestnik moze odnalez¢ wlasny sposdb na

wyrazenie siebie poprzez muzyke i technologig.



Element nowatorstwa polega na:

e rozszerzeniu tresci programowych o nowoczesne metody 1 $Srodki dydaktyczne,

e laczeniu aktywno$ci muzycznych z technologia w atrakcyjnej, dostgpnej formie,

e tworczym i terapeutycznym podejsciu do edukacji muzycznej,

e stosowaniu aktywnych metod nauczania opartych na zabawie, eksperymentowaniu

1 dziataniu
Organizacja zajgc:

e (Czas trwania: rok szkolny od wrzesnia 2025 roku do maja 2026 roku, z mozliwoscig
kontynuacji.

e Czestotliwos¢: raz w tygodniu, 45 minut.

o Forma: praca z prostymi instrumentami perkusyjnymi i aplikacjami multimedialnymi,
zabawy rytmiczne, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe z elementami muzykoterapii.

e Struktura zaje¢ dostosowana jest do uczniow z trudno$ciami w koncentracji
i komunikacji — krotkie, rdéznorodne aktywnosci prowadzone w tempie

odpowiadajacym ich mozliwo$ciom.
Opis dziatan

Realizacja innowacji obejmuje cykl zaje¢ muzycznych prowadzonych w oparciu o prosta,
powtarzalng strukturg, aby zapewni¢ uczniom poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci.

Kazde spotkanie sktada si¢ z:

1. Powitania muzycznego — krotkiej piosenki lub rytmicznej sekwencji granej wspdlnie,
wprowadzajacej w temat zajec.

2. Cze$ci gltownej — nauki gry na wybranych instrumentach perkusyjnych potaczonej
z prezentacja multimedialng, wizualizacja rytmu na tablicy interaktywnej lub
projekcja krétkich materiatow audio—wideo.

3. Cwiczen rytmiczno — ruchowych — prostych choreografii lub zabaw rytmicznych
rozwijajacych koordynacje i integrujacych grupe.

4. Improwizacji grupowej — tworzenia prostych utworéw z wykorzystaniem
instrumentow 1 elementéw multimedialnych.

5. Zakonczenia 1 wyciszenia — wspolnego wykonania cichej sekwencji rytmicznej,
stuchania relaksacyjnego nagrania lub spokojnej piosenki.
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CEL GLOWNY i CELE SZCZEGOLOWE

Gléwnym celem innowacji jest wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym 1 znacznym poprzez
rozwijanie zdolno$ci muzycznych oraz prowadzenie kreatywnej, angazujacej edukacji
muzycznej, dostosowanej do ich mozliwosci 1 potrzeb. Program laczy gre na tradycyjnych
instrumentach perkusyjnych z wykorzystaniem nowoczesnych technologii multimedialnych.
Dziatania te wspieraja rozw6j emocjonalny, spoteczny, poznawczy 1 ruchowy uczestnikow,
promujg aktywnos$¢ artystyczng, ulatwiaja komunikacje i integracje z rowiesnikami oraz

wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci.
CELE OGOLNE

1. Wspieranie rozwoju psychoruchowego, emocjonalnego i spolecznego uczniéw
poprzez aktywno$¢ muzyczna.

2. Rozwijanie zainteresowan muzycznych oraz technologia w bezpiecznym, przyjaznym
srodowisku.

3. Ksztattowanie umiejetno$ci wspoOtpracy i wzmacnianie poczucia przynaleznosci do
grupy.

4. Wprowadzanie uczniow w §wiat nowoczesnych technologii poprzez tworcze dziatania
muzyczne.

5. Doskonalenie kompetencji cyfrowych w polaczeniu z aktywnoscig artystyczna.
CELE SZCZEGOLOWE
1. Rozwijanie muzykalnosci i poczucia rytmu

e Nauka i1 utrwalanie podstawowych rytméw oraz schematow rytmicznych.
o Cwiczenie stuchu muzycznego, tempa, dynamiki poprzez gre na instrumentach
perkusyjnych (bebny, tamburyny, marakasy, claves, boomwhackery itp.).

e Zabawy rytmiczne i ruchowe stymulujgce percepcj¢ muzyczng.
2. Wspieranie koordynacji psychoruchowej

« Cwiczenia laczace ruch ciata z rytmem i muzyka.



e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas gry na instrumentach i obstugi

narzedzi multimedialnych.
3. Doskonalenie kompetencji cyfrowych

e Nauka obstugi aplikacji muzycznych na tabletach, komputerach 1 tablicy
multimedialne;.

e Tworzenie wlasnych kompozycji 1 aranzacji muzycznych z wykorzystaniem
technologii.

o Ksztattowanie bezpiecznych 1 $wiadomych nawykow korzystania z urzadzen

cyfrowych w edukacji.
4. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych

e  Wspdlne komponowanie, granie i doskonalenie umiejetno$ci muzycznych.
e (Cwiczenie wspotdziatania, aktywnego stluchania i reagowania na sygnaty od innych
uczestnikow.

o Prezentowanie efektow pracy przed publiczno$cia
5. Budowanie pewnosci siebie i pozytywnych emocji

e Doswiadczanie sukcesu dzigki tworczej dziatalnos$ci.
e Podkreslanie indywidualnych predyspozycji i mocnych stron ucznidéw.

e Wzmacnianie poczucia warto$ci poprzez publiczne prezentacje i koncerty.
6. Tworcza ekspresja

e Wyrazanie emocji, mys$li i nastrojéw poprzez muzyke, rytm i ruch.
e Rozwijanie wyobrazni i kreatywnos$ci w dziataniach artystycznych.

o Tworzenie oryginalnych utworéw indywidualnych i zespotowych.
7. Integracja muzyki z innymi dziedzinami edukacji

e laczenie dziatan muzycznych z plastyka, ruchem, technologia i jezykiem (np. opis
utworu, nazywanie instrumentoéw, komunikacja w grupie).
o Wspieranie pamigci, koncentracji i1 logicznego myslenia poprzez aktywnos$é

artystyczng.



PRZEWIDYWANE EFEKTY

Wdrozenie innowacji ,,Rytm, diwigk i obraz — cyfrowe narzedzia w rozwijaniu edukacji
muzycznej” ma na celu osiaggnigcie efektow edukacyjnych, rozwojowych, spotecznych
1 terapeutycznych u uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng. Program wspiera nie tylko

rozw0j muzyczny, lecz takze sprzyja terapii pedagogicznej, emocjonalnej i spoteczne;.
v' Rozwdj muzyczny i artystyczny

o Ksztaltowanie poczucia rytmu oraz umiej¢tnosci odtwarzania i tworzenia prostych
uktadow rytmicznych.

e Rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej oraz rozrozniania cech dzwigku (wysokos¢,
natezenie, barwa, czas trwania).

e Opanowanie gry na prostych instrumentach perkusyjnych (np. tamburyny, bebenki,
grzechotki, claves, boomwhackery).

e Rozwijanie tworcze] ekspresji poprzez komponowanie krétkich utwordw, ich
nagrywanie i prezentowanie.

o Umiejetne korzystanie z aplikacji i narzgdzi multimedialnych w tworzeniu muzyki.
v’ Efekty edukacyjne i poznawcze

o Swiadome i bezpieczne postugiwanie si¢ urzadzeniami multimedialnymi oraz
aplikacjami muzycznymi.

o Zwigkszenie motywacji do nauki dzigki potaczeniu narzedzi cyfrowych z tworczym
dziataniem muzycznym.

o Rozwijanie kompetencji cyfrowych, spolecznych i w zakresie uczenia sig.

o Pobudzanie kreatywnego 1 logicznego myslenia poprzez tworzenie struktur

rytmicznych i sekwencji muzyczny
v" Rozwdj emocjonalno-spoteczny

e Wzmacnianie poczucia wilasnej warto$ci i wiary w swoje mozliwosci poprzez
osigganie sukcesOw artystycznych.
o Ksztattowanie umiej¢tnosci wspotpracy, wzajemnego stuchania i1 wspolnego

tworzenia utworow.



Rozwijanie cierpliwo$ci, wytrwato$ci oraz koncentracji uwagi podczas pracy nad
zadaniami muzycznymi.

Wyrazanie emocji poprzez dzwigk, rytm i ruch.

Budowanie relacji interpersonalnych 1 integracja z réwiesnikami, w tym doskonalenie

komunikacji niewerbalne;.
v’ Efekty terapeutyczne

Redukowanie napi¢¢ emocjonalnych 1 stresu poprzez aktywnosci muzyczne
1 rytmiczne.

Stymulowanie koordynacji ruchowej oraz sprawno$ci manualnej, zwlaszcza
u ucznidow z deficytami motorycznymi.

Usprawnianie orientacji w schemacie ciala i przestrzeni dzigki ¢wiczeniom ruchowo-
rytmicznym.

Wykorzystanie muzyki jako narzgdzia relaksacji i autoregulacji emocjonalne;.
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METODY PRACY

METODA

OPIS

PRZYKLAD ZASTOSOWANIA

Granie na instrumentach

Indywidualne 1 zespotowe
muzykowanie na prostych

instrumentach perkusyjnych.

Gra na bgbenkach, tamburynach,
grzechotkach, klawesach,

boomwhackerach.

Stuchanie aktywne
(percepcja stuchowa)

Rozpoznawanie
1 réznicowanie dzwigkow,
rytmow i fragmentoéw

muzycznych.

Reagowanie ruchem na zmiang

tempa lub dynamiki utworu.

Dzialania twoércze

Komponowanie prostych
rytméw 1 melodii,

improwizacje indywidualne

Tworzenie wlasnych sekwencji

rytmicznych w grupach.

1 grupowe.

Ruch do muzyki Wyrazanie dzwigkow Odtwarzanie rytmu poprzez taniec
poprzez gest, taniec lub zabawy ruchowe.
i choreografig.

Metoda projektu Przygotowanie wspdlnego Opracowanie krétkiego koncertu
wystepu lub nagrania z wykorzystaniem instrumentow
faczacego muzyke 1 aplikaciji.

1 multimedia.
Muzykowanie Tworzenie i odtwarzanie Praca z aplikacjami muzycznymi.

z aplikacjami

multimedialnymi

kompozycji cyfrowych.

Improwizacja muzyczna

Swobodne tworzenie

dzwigkoéw 1 rytmow.

Gra dowolnych rytmow

w odpowiedzi na muzyke w tle.

Elementy muzykoterapii

Cwiczenia relaksacyjne
1 improwizacje jako forma

ekspresji emocji.

Relaks przy spokojnej muzyce
potaczony z improwizacja na

instrumentach.

AAC w edukacji

muzycznej

Wykorzystanie piktogramow
1 symboli do wyboru

elementdw muzycznych.

Uczen wskazuje symbol instrumentu,

ktory chce wykorzystac.
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SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Instrumenty muzyczne

o mate zestawy perkusyjne dla dzieci: bgbenki, tamburyny, bongosy, grzechotki,
marakasy, claves (klawesy),trdjkaty, kastaniety, janczary

e boomwhackery (rurki melodyczne)

2. Sprzet multimedialny 1 cyfrowy

e komputer stacjonarny lub laptop
o glosniki lub przeno$ny zestaw nagtasniajacy
e monitor interaktywny

o shluchawki (dla pracy indywidualnej)

3. Oprogramowanie i aplikacje muzyczne

e zasoby muzyczne online (podktady, efekty dzwigkowe)
o aplikacje do tworzenia i odtwarzania muzyki

o aplikacje rytmiczne i interaktywne gry muzyczne

4. Materiaty pomocnicze i organizacyjne

e karty pracy, plansze z nutami i schematami rytmicznymi

o kolorowe chusty, wstazki lub rekwizyty do tanca

12



EWALUACJA

Ocena skuteczno$ci innowacji bedzie prowadzona w sposob ciagly i obejmie:

e Obserwacje¢ zachowan uczniéw podczas zaj¢¢ — analiza zaangazowania, aktywnosci
1 postgpOw w grze na instrumentach.

e Rozmowy z uczniami — w formie dostosowanej do ich mozliwos$ci komunikacyjnych,
dotyczace odczu¢ zwigzanych z zajeciami.

o Dokumentacje¢ fotograficzng i wideo — rejestrowanie wybranych zaje¢ w celu analizy
efektow i postepow.

e Analize prac muzycznych — zapiséw rytmicznych, prostych kompozycji tworzonych

przez ucznidw w trakcie trwania projektu.

Ewaluacja bedzie stuzy¢ biezagcemu modyfikowaniu dziatan, tak aby byly one jak najlepiej

dopasowane do potrzeb uczestnikow.
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PODSUMOWANIE [ ZAKONCZENIE

Zakonczenie innowacji bedzie miato forme przegladu muzycznego w szkole, podczas ktérego
uczniowie zaprezentujg zdobyte umiejetnosci w bezpiecznej, wspierajacej atmosferze.
Wystep nie bedzie miat charakteru konkursu — jego celem bedzie pokazanie efektow pracy,

wspolne przezywanie radosci z muzykowania i docenienie wysitku kazdego uczestnika.

Podsumowanie obejmie:

o Przedstawienie efektéw innowacji w formie krotkiego filmu lub prezentacji
multimedialne;.
e Wspdlne wykonanie prostych utwordw rytmicznych z wykorzystaniem instrumentow

perkusyjnych 1 wizualizacji multimedialnych.

Realizacja projektu ma nie tylko rozwija¢ umiejetnosci muzyczne, ale réwniez wzmacniaé
poczucie wilasnej wartosci uczestnikow, integrowaé spoteczno$¢ szkolng i1 pokazaé, ze

muzyka w potaczeniu z technologia moze by¢ dostepna i atrakcyjna dla kazdego.
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