Program Kynoterapii
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Zespolu Szkot Specjalnych
w Opolu

Opracowata: mgr Karolina Knapczyk



WSTEP oo s e e e e e e e s s s ee s s e e 3

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU ... eseseseeaeeseseseseseeeesas 5
CELE OGOLNE ettt e e s et e e e e e e e e e e e e e e e e es e e e eseesseseeseseaeeens 5
CELE SZCZEGOLOWE. ettt e et et ee et et eeesees e e e eseaeeeeaeeens 5
METODY PRACY oottt et e e e e e e e e s e eeee e seseseseeeeeesesseseeessesesseeeens 6
FORMY PRACY . oot ee e e et e e e e e e e e s s eseses e e seseseseseesseseseseseesesseseseaens 7
TRESCI PROGRAMOWE ..ottt ere e s e e e st e e s eseeseseseenen. 7
EWALUAGCUA oottt et et e e e e e e e et e e easeeeseeeeeeeesesaseeeeeeeasanaen 17
ZALACINIKD ettt ettt et ettt ettt ettt ettt e e e e et stesesee s s eseeaes 18
SCENARIUSZE et e e s e e e e s e et e s e s e e s s e s e s e s e e s eeseseseaeesseseseeeesasenaes 18
BIBLIOGRAFIA oottt et et e e e et e e e e s e et e e e e e s e e e eseesseseeseseaseeneeens 23



WSTEP

Kazde dziecko to indywidualnos$¢, ktdéra spostrzega i odczuwa $wiat na
swoj wtasny sposob. Dla kazdego z naszych ucznidbw wymagania, jakie stawia
przed nimi codzienno$¢ oraz przysztos¢ to zadania, ktérym chcg sprostac, ale do
ktorych osiggniecia potrzebujg pomocy osdéb bliskich i znaczgcych.

Dziecko z okreslong niepetnosprawnosciq od najwczesniejszych lat objete
jest opiekg wielu specjalistow, programodw, instytucji. Czesto na widok
rehabilitanta, lekarza czy terapeuty reaguje dystansem i oporem - gdyz
konieczno$¢ rehabilitacii, tak oczywista dla dorostych nie zawsze jest zrozumiata
dla dziecka, czesto bywa zmudna, nieprzyjemna i bolesna.

Podejmowanie wysitku zwigzanego z pracg nad wtasnym ciatem
i umystem jest frudne i nie zawsze konczy sie sukcesem, szczegdinie dla osoby
Z niepetnosprawnosciq.

Skutkuje to zanizeniem samooceny, gorszym samopoczuciem, oporem
edukacyjnym wobec zadan, a takze wobec prowadzqgcych zajecia.

Terapia z udziatem zwierzgt - jest metodqg, w ktérej niweluje sie czynnik
ludzki. Zajecia wyglgdajg tak, jakby prowadzit je pies, jednak sg kierowane
przez wykwalifikowanego przewodnika-nauczyciela-specjaliste.

Praca z udziatem zwierzecia usuwa dystans oraz przetamuje opdr wobec
proponowanych zadan terapeutycznych, wyzwala pozytywne uczucia, reguluje
i rozwija, tagodzi stany rozdraznienia i napiecia.

Udziat zwierzgt pozytywnie wptywa na wszechstronny rozwdj dziecka,
wzmacnia jego osobowos¢ i wiare w mozliwos¢ pokonania tfrudnosci.

Zajecia kynoterapii to jedna z form terapii z udziatem zwierzgt. Terapia
z udziatem psa wptywa holistycznie na rozwdj dziecka z okreslong
niepetnosprawnoscig i nie sposdb nawet krotko przedstawic  wszystkich
obszardw, ktére w wyniku pracy z psem, osoba rehabilitowana w sposéb
naturalny rozwija.

To co wydagje sie istotne, co dzieje sie spontanicznie juz w pierwszym
kontakcie dziecka z czworonogiem, to wzmacnianie koncentracji uwagi
poprzez zainteresowane zachowaniem zwierzecia.

Spontanicznie rozwija sie interakcja miedzy podmiotami, gdyz aktywnosc¢
dziecka na zajeciach zawsze tgczy sie z aktywnosciq zwierzecia i na odwrdt, co
w efekcie przektada sie na umiejetnos¢ wspotpracy z innymi. Towarzyszy temu
duzy tadunek pozytywnych emocji. Nastepuje proces integracji sensorycznej
i stymulacji sensordéw.

Poprzez dotykanie wielu stref psiego ciata, w naturalny sposéb dziecko rozwija
mape czucia skérnego.

TreSci programowe wprowadza sie w sposodb zaplanowany. Dziecko
wykonuje zadania w zalezno$ci od zalecen i swoich mozliwosci. Moze
obserwowac psa, nasladowac to, co robi, konczy¢ zadania rozpoczete przez
psa lub wykonywac¢ zadania dla psa, przy psie, z psem. Zajecia te majg forme



zabawowq, dlatego tez dzieci chetnie je wykonujq, rozwijajgc i kompensujgc
przy tym prace wszystkich analizatorow.

Lajecia z psem wspierajqg ksztattowanie mowy i porozumiewania sie na

wielu ptaszczyznach, poczawszy od mowy biernej, alternatywnych form
komunikacji, na mowie czynnej konhczgc.
Pies reaguje na kazdej z tych ptaszczyzn. Dzieci bardzo chetnie wydajg psu
komendy - co niejako wymusza na nich koniecznos¢ komunikaciji. Uczqg sie troski
i dboatosci o zwierze, a takze panowania nad wtasnymi emocjami. Ksztattuje to
prawidtowe postawy spoteczne, uczy odpowiedzialnosci za zwierze,
a w aspekcie prewencyjnym, uczy unikania zagrozen wynikajgcych z kontaktu
Z psem.

Pies - terapeutyczny jest postrzegany pozytywnie przez dziecko , gdyz nie
pofrafi go oceni¢ czy osqdzi¢c. To buduje poczucie sukcesu oraz wiary we
wtasne  sity.  Emocjonalno$¢  dziecka podczas zaje¢ ma  mozliwose
spontanicznego rozwoju.

Kynoterapia powstata dla oséb, ktdére potrzebujg wsparcia i pomocy
w pokonywaniu codziennych trudnosci. Uczniowie naszej szkoty, z okreslonymi
niepetnosprawnosciami takze potrzebujg ciekawych form przekazu, metod
pracy, ksztattujgcych osobowos¢, utatwiajgcych przyswajanie wiedzy.

Z myslg o nich powstat niniejszy program.



CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU.

Program powstat w oparciu o Podstawe programowq ksztatcenia
ogdlnego dla ucznidbw z niepetnosprawnosciq intelektualng w  stopniu
umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych i gimnazjach.

Zawiera pie¢ celdw ogdlnych, ktére sq nastepnie precyzowane poprzez cele
szczegotowe.

Osigganie tych celow bedzie mozliwe dzieki odpowiedniemu doborowi
form nauczania dla ucznidw niepetnosprawnych.

Program zawiera tez opis zadan programowych, sposoby ich realizacji
i spodziewane efekty.

Program zostat stworzony na 1 rok. Po tym czasie powinna nastgpic jego
ewaluacja. Zajecia kazdej grupy powinny sie odbywac jeden raz w tygodniu w
wymiarze 45 min. Ze wzgledu na charakter pracy z uczniem z
niepetnosprawnosciq intelektualng przedstawiony program jest programem
oftwartym, w zwigzku z tym mozliwa jest readlizacja nowych zadan, bqgdz
rezygnacja z zadan w nim zawartych.

CELE OGOLNE:

. Pobudzenie motywacji zadaniowe.

. Rozwijanie aktywnosci poznawczej.

. Ksztattowanie rozwoju emocjonalnego.

. Wspieranie rozwoju komunikacji i mowy.

. Wspieranie funkcjonowania analizatoréw.

ONWON —

CELE SZCZEGOLOWE:

. Dostarczenie pozytywnych przezy¢ emocjonalnych.
. Umozliwienie wykonania zadanh dziecku na jego miare.
. Wparcie kreatywnosci i samodzielnosci dziecka.
. Pobudzenie ciekawosci dziecka poprzez stymulacje zmystow.
. Wzmacnianie koncentracji wzrokowej.
. Niwelowanie stanéw lekowych i niepewnosci.
. Kompensowanie deficytow emocjonalnych.
. Uwrazliwianie na potrzeby innych.
. Pomoc w uzewnetrznianiu standw emocjonalnych.
10. Kanalizowanie reakcji stresowych.
11. Zachecanie do komunikaciji.
12. Ksztatcenie prawidtowej wymowy.
13. Utrwalanie umiejetnosci szkolnych.
14. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
15. Usprawnianie funkcji motorycznych.
16. Ksztatcenie Swiadomosci swojego ciata.

N OONOUA~AOWN —



17. Usprawnianie orientacji przestrzenne;.

18. Usprawnianie funkcjonowania w grupie rowiesnicze;.
19. Doskonalenie samoobstugi.

20. Utrwalanie nawykdw higienicznych.

METODY PRACY:

Kynoterapia to metoda wspierajgca, wielokierunkowa i holistyczna. Dlatego
podczas zaje¢ kynoterapii wspiera jg wiele innych metod, pozwalajgcych
osiggng¢  zamierzony cel terapeutyczny w  pracy z  uczniem
Z niepetnosprawnoscia.

1. Metody polegajgce na obserwacii:

- obserwowanie zachowania psa terapeuty podczas wykonywania zadania,
- obserwowanie rowiesnikdw, terapeuty podczas wykonywania zadania,

- oglgdanie prezentacji, flmoéw zwigzanych z tematykqg kynologiczng.

2. Metody oparte na przekazie stownym:

- adekwatne reagowanie na polecenia kynoterapeuty,
- artykutowanie polecen wobec psa terapeutycznego,
- rymowanki, wiersze o tematyce kynologicznej,

- bajki, opowiadania, zagadki,

- Opis,

- opowiadanie.

3. Metody oparte na praktycznym dziataniu:

- uktadanie, segregowanie, scalanie, porzgdkowanie przedmiotow,

- naktadanie, zdejmowanie, zapinanie, nacigganie, chowanie przedmiotow,
- rzucanie, przerzucanie, turlanie, frafianie do celu,

- wykonywanie ¢wiczen i zabaw ruchowych,

- odwzorowywanie, kalkowanie, malowanie, rysowanie, wyklejanie.

4. Metody oparte na nasladownictwie:
- nasladownictwo ruchowe,

- nasladownictwo werbalne,

- nasladownictwo zachowan,

Oprécz metod wyrdznionych wyzej, do realizacji programu wykorzystane
zostang elementy innych wartosciowych metod, miedzy innymi:

Metoda “Bon Depart"., ,,Ruchu Rozwijajgcego”., ,Kinezjologii Edukacyjnej".
Metoda “Felice Affolter”., ,Integracji Sensorycznej'. Elementy Metody
Polisensorycznej, Pedagogiki zabawy.



FORMY PRACY:

W kynoterapii wyrdznia sie: Spotkania z Psem, Edukacje z Psem i Terapie z Psem,
Podziat ten charakteryzuje grupe docelowq, dla ktérej dostosowuje sie formy
pracy, jednak przeplatajq sie one zaleznie od potrzeb dziecka lub grupy.

Ogodlnie wyrdzniamy:

1. Formy stowne: recytowanie, opis, opowiadanie, zagadki,

2. Formy muzyczne: stuchanie, odtwarzanie, $piew, taniec, zabawy muzyczne.

3. Formy ruchowe: zabawy ruchowe, ¢wiczenia ruchowe, zawody, rytmizacje.

4 Formy plastyczne: malowanie, rysowanie, wyklejanie, kalkowanie,
odwzorowywanie.

5.Formy konstruktorskie: uktadanie, segregowanie, porzgdkowanie,
modelowanie z mas plastycznych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Tresci programowe Sposoby realizaciji Spodziewane efekty
1. [Ksztattowanie - Cwiczenia wzmacniajgce chwyt |- Dziecko chetniej
SPrawnosci rqgk i napiecie miesniowe. podejmuje wysitek
samoobstugi: Zabawy z psem w przecigganie | ¢wiczen
sznurkdw i zabawek. przygotowujgcych
Poprawnie chwytanie piteczek do naktadania
do rzucania psu, otwieranie odziezy, jak i
pojemniczkow i pudetek z karmg, |samodzielnego
chowanie do materiatowych ubierania i
torebek karmy lub zabawek dla  |rozbierania sie.
PSOW.
- ubierania sie - Cwiczenia w naktadaniu
odziezy.

Naktadanie i zdejmowanie ze
smyczy psa . obreczy
terapeutycznych, kolorowych
tub, szarf, kolorowych gumek i
spinek . Cwiczenia w naktadaniu
skarpet, rekawiczek, zapinaniu
kurtek: Pies terapeuta zdejmuje
dziecku natozong odziez, rozpina
zamki ubran, zdejmuje buty oraz
przynosi do zatozenia elementy
odziezy.




- Spozywania
positkdw

-higieny codziennej

- Cwiczenia poprawnego
utrzymywania i manipulacji
sztuécami i naczyniami.

Pies terapeuta jest karmiony przy
pomocy sztuccdw, uczniowie
uczg sie nasypywac,nalewac,
mieszac, naktadac smakotyki do
miski dla psa, przelewania
ptyndw, przenoszenia na
odlegtos¢, dzielenia smakotykdw
na czesci.

- Cwiczenia sprzgtania po
positku, mycia naczyn.

- Cwiczenia utrzymywania
przyrzgdow fryzjerskich: szczotka,
grzebien, zgrzebto,

-Cwiczenia w zastosowaniu
przyrzgddw do czesania, poprzez
czesanie siersci psa.

- ¢wiczenia w zaktadaniu i
zdejmowaniu gumek spinek z
psiej siersci a takze zawigzywaniu
kokardek, zwigzywaniu

psiego wtosa.

- Cwiczenia w higienie jamy
ustnej:

uczniowie obserwujg mycie
zebow psa, uczniowie ¢wiczg
mycie swoich zebow.

- Cwiczenia w wycieraniu i myciu,
poprzez mycie i wycieranie tap
psa po spacerze, kufy psa, po
jedzeniu.

- Cwiczenia mycia rgk po
zakonhczonych zajeciach.

- Dzieci sprawniej
postugujq sie
sztuccami

oraz naczyniami
kuchennymi.

- Dzieci
swobodniej
uzywajqg
przedmiotow
fryzjerskich,
Zawigzujg wtosy,
przypinajqg spinki,
czeszq wtosy.

- Chetnie myjqg
zgby, myjq
rece po
zakonczonych
zajeciach.




Umiejetnosc¢
porozumiewania
sie z otfoczeniem
poprzez:
wykorzystywanie
komunikatow
pozawerbalnych,
stosowanie
alternatywnych
metod
komunikaciji,
doskonalenia
stownictwai
wypowiedyzi,
doskonalenia
WYMOWY.

Uczniowie ¢wiczq miesnie
artykulacyjne:

-dmuchanie w psiq sierse,
dmuchanie piteczki miedzy tapy
psa, przedmuchiwanie ryzu i
chrupek przez stomke w kierunku
psa.

- mlaskanie i praca jezyka.
Zabawy nasladownicze
zachowan psa,

zlizywanie czekolady ze
spodeczka w konkurencji na
czas,oblizywanie sie, picie soku z
talerzyka.

- Cwiczenia mowy biernej.
Wydawanie psu komend gestem,
wzrokiem, kierowanie psa przy
pomocy wskaznika.

- Ewiczenia mowy czynnej.
Wydawanie psu komend
stownych, wypowiadanie
pojedynczych stow, formowanie
prostych zdan, opisywanie
zaobserwowanych zjawisk.

- Cwiczenia alternatywnego
stownictwa MAKATON.
Porozumiewanie sie dziecka z
psem za posrednictwem
nauczyciela za pomocqg

gestow stownika.

- Poprawienie
jakosci wymowy.

-Sprawniejsze i
odwazniejsze
komunikowanie sie
z otoczeniem,

- Postugiwanie sie
prawidtowqg
wymowaq.

- Poprawienie
komunikacji
zastepcze.




3. |Rozwijanie - Cwiczenia koncentraciji -Dziecko dtuzej
percepcji wzrokowej. koncentruje sie na
wzrokowej Zauwazanie psa, wodzenie zadaniu, jest
i spostrzegania wzrokiem, podgzanie za psem. bardziej uwazne
rzeczywistosci - Cwiczenia w odpoznawaniu i spostrzegawcze.
przedstawionejna |réznic w otoczeniu:
obrazkach, Zauwazanie zmian w otoczeniu
manipulowania sali, ubiorze psa, rodzaju psa,

i porzgdkowania zmian w uktadzie zajec.

przedmiotdéw, Zabawy ,,zaczarowany stoliczek".

wyszukiwania »Pani dziecko schowata". ,,Czego

roznic i zauwazania |u nas brakuje”.

zmian w otoczeniu. |- Cwiczenia w odpoznawaniu
réznic na planszach i obrazkach.
- Cwiczenia na kartach pracy
oraz przedstawionych planszach.
- Cwiczenia w segregowaniu -Potrafi
przedmiotéw wedtug cech: segregowac
segregowanie wyposazenia przedmioty
terapeuty wedtug uzytecznosci, |wedtug cech
segregowanie psich zabawek lub cechy.
wedtug cechy wiodqgcej,
porzgdkowanie przedmiotow
w sali wedtug réznych cech,
zabawa: ,,Wszyscy, ktdrzy...". - Uktada
- Scalanie czesci w catosc: uktadanki,
puzzli, rozsypanek, memory, puzzle i klocki.
uktadanek,
klockéw o tematyce zwierzgt.

4 |Rozwijanie - Cwiczenia natezenia dzwiekéw. |- Uczniowie
percepcji Dzieci ¢wiczqg roéznicowanie odpoznajg
stuchowej poprzez: |dzwiekdw: cicho. gtosno, ciszej, |rdzne dzwieki,

gtosniej w zabawach roznicujqg

-¢&wiczenia
wrazliwosci
stuchowe;j,

Spiewanych ,,Puszek Okruszek”.
»Pies Dingo". ,,Pieski mate dwa”.
Uczqg sie modulowac natezenie
gtosu w zaleznosci od potrzeby
zajec.

- Cwiczenia koncentracji
stuchowej i odpoznawania
dzwiekow.

Uczniowie ¢wiczg stuchanie
réznych

natezenie gtosu.

-Nazywajg dzwieki
ktore wydobywa
pies.
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-Cwiczenia
rytmiczne, stuchu
fonematycznego,
analize i synteze
stuchowa.

dzwiekéw dochodzgcych z ciata
psa,mw zabawach dzwiekowych
odpoznajg dzwieki wydobywane
z przedmiotéw wyposazenia psa
terapeutycznego i otoczenia

sali.

- Cwiczenia rytmizujqce.
Wystukiwanie rytmow na réznych
przedmiotach oraz instrumentach
wraz z recytowaniem wyliczanek.
Recytowanie wierszykdw
rymowanych, zabawy w
uktadanie rymoéw z réznych psich
zabawek oraz psich smakotykdw,
nawlekanie korali wedtug rytmu
jako ozdoby dla psa.

- Cwiczenia réznicujgce sylaby,
gtoski:

Odszukiwanie stow na dang
gtoske w nagtosie i wygtosie
poprzez:

Naktadanie liter na psa
dotyczgcych danej

czesci jego ciata, odszukiwanie
stow na dang litere, uktadanie
wyrazow z puzzli literowych,
klockdw, losowanie przez psa
liter, do ktérych uczniowie
odnajdujg wyrazy, zabawa
»konkurs literowy".

-Wystukujqg proste
rytmy.

-Recytujg wiersze
rymowane i
wyliczanki

-Dzieci odszukujg
przedmioty na
dang gtoske w
nagtowie lub
wygtosie.

11




Cwiczenie pamieci
dotykowej,
ruchowej i stownej.

Cwiczenia pamieci dotykanych
struktur.

Zapoznawanie sie z rdoznymi
fakturami psiego ciata,
zapamietywanie i nazywanie
stref: zimne, ciepte, gtadkie,
szorstkie, miekkie, twarde.
Cwiczenia pamieci w poruszaniu
sie:

Poznawanie kierunkdw
poruszania sie poprzez ¢wiczenia
stronnosci ciata. Pies
terapeutyczny wykonuje
¢wiczenia podnoszenia tap lub
obrotow wg.wskazdwek
przewodnika oraz w zabawach:
"Labirynt". "Psia wyspa”, “Ojciec
Wergiliusz".

Cwiczenia w zapamietywaniu
wierszykow i piosenek

Nauka wierszykdw rymowanych o
psach podczas zabaw
ruchowych, oraz piosenek:
..Piesek z kresek". ,,Kundel bury".
"Tylko biedronka nie ma ogonka”.

-Uczniowie znajq

i nazywajq faktury
dotyczqgce psiego
ciata i otoczenia.

- Latwiej poruszajg
sie we wskazanym
kierunku,
zapamietujq tor
ruchu.

-Dziecko jest
ostuchane

lub zna wierszyki i
piosenki o
tematyce
zwigzanej ze
zwierzetami.
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Nauka czytania i
pisania w zakresie
rozwijania
orientacji
przestrzennej,
usprawniania
koordynacii
wzrokowo-
ruchowej,
rozwijania
SpPrawnosci
manualne;.

Cwiczenia orientacji w zakresie
wtasnego ciata poprzez koncentracje
na odczuciach dotykowych.

Zabawy: ,,Makaron". ,,Drabina".
,,Chowany". ,, Zaczarowany psi nos".
Dziecko koncentruje sie na odczuciach
ciata ireaguje na nie.

Pies wskazuje kierunki prawo-lewo

w ¢wiczeniach typu: przywitanie tapg,
obroty w dang strone, odwracanie
gtowy, przemieszczanie w danym
kierunku, uczniowie nasladujg psa a
takze zadajq psu zadania do
wykonania.

Cwiczenia lateralizacji.

Rysowanie dla psa oburqgcz, rekg
wiodgcq, wykonywanie ¢wiczen
ruchowych przy pomocy nogi, stopy
wiodqgce;.

Cwiczenia koordynujgce wzrok i ruch.
Cwiczenia na kartach pracy,
uktadanie sciezek dla psa, uktadanie
wedtug wzoru szlaczkow z przysmakow.
Zabawy: ,,pies na bramce". Uktadanie
smakotykdw na tapie psa, na nosie,
pomiedzy tapami, na pitkach,
zabawkach psa. Naktadanie klamerek
oraz kolorowych tubek na smycz psa,
wykonywanie ozdob dla psa.
Cwiczenia manualne w kolorowaniu
zakreslaniu, tgczeniu wzordw.

- Dziecko
potrafi
pokazac
lub nazywa
czesci ciata.
- Dziecko
postuguje sie
prawidtowo
kierunkami
wedtug osi
ciata.

- Dziecko
prawidtowo
nazywa
kierunki.

- Dziecko
sprawniej
pracuje
manualnie

i motorycznie.
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7. |Elementarne Cwiczenia na pomocach typu: -Uczen
umiejetnosci memory, puzzle, plansze zadaniowe. |chetnigj
matematyczne: Porownywanie ilosci smakotykdw dla pracuje
porownywanie, psa, psich zabawek. stacjonarnie.
odwzorowywanie, | Odwzorowywanie szlaczkow, - Uktada
porzgdkowanie kalkowanie, kopiowanie, puzzle,
zbioréw oraz porzgdkowanie zbiordw, przedmiotdéw |uktadanki,
liczenie. wedtug cech, liczenie i przeliczanie: memaory.

czesci ciata psa, psich sylwet, - Uczen
wylosowanych przez psa ilosci z kostki | sprawnie;j
do gry, utrwalanie umiejetnosci liczenia | przelicza na
poprzez odnajdywanie zadanejilosci | materiale

w najblizszym otoczeniu. konkretnym.

8. |Twodrczosc Cwiczenia w zapamietywaniu -Uczen
artystyczna wierszykow i rymowanek, Tworzenie pamieta
zakresie matych form teatralnych z udziatem fragmenty lub
aktywnosci pacynek zwierzqt lub psa catosc
muzycznej, terapeutycznego. wierszy |
plastycznej Poznawanie piosenek oraz opowiadan |piosenek.

i tanecznej o tematyce zwierzat, zabawy - Chetnie
taneczne z psem, elementy tanca z stucha
psem, swobodna ekspresja taneczna, |opowiadan.
tance integracyjne. - Odtwarza

role w
przedstawie-
niach
teatralnych.
-Aktywnigj
uczestniczy w
zabawach

tanecznych.
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Poznawanie
przyrody w
zakresie
poznawania
rédznorodnosci
fauny oraz
ksztattowania
postaw
proekologicznych
w kontakcie z
przyrodq.

Spacery z psem, poznawanie
innych ras pséw, poznawanie
zmian w otoczeniu poprzez
obserwacije i kolekcjonowanie
zbiorow.

Oglgdanie filmow oraz zdje¢ o
tematyce zwierzgt.

Nauka dbatosci o zwierzeta,
poprzez zapewhnienie im jedzeniaq,
picia, miejsca odpoczynku,
dbania o ich wyglgd oraz
samopoczucie.

Obserwowanie sprzgtania po psie,
sprzagtanie zabawek po zajeciach i
dbatos¢ o porzgdek w sali.

- Aktywnie
uczestniczy

W obserwacji
zjawisk w
najblizszym
otoczeniu.

- Prawidtowo
zachowuje

sie w kontakcie z
psem.

- Zna potrzeby
zwierzgt.
-Utrzymuje tad

i porzgdek w sali.

10. | Zajecia ruchowe |Poznanie zabaw grupowych z - Aktywnie
w zakresie gier vdziatem psa. uczestniczy
i zabaw ., Piesek kulasek". ,,Psia wyspa". W zajeciach.
ruchowych, wPieski do domu". "Pies czarodzie|'. |-Przestrzega zasad
cwiczen ,Chodzi piesek koto drogi". gier i zabaw.
gimnastycznych i |Poznanie ¢wiczen gimnastycznych |- Jest lepigj
wykorzystywania |z udziatem czworonoga. zmotywowane do
nabytych ., Tunel"."Nales$niki"."Kto dosiegnie podejmowania
umiejetnosci psa”. ,,\Wyscigi par". "Zaprzegi'. wysitku fizycznego
ruchowych w Utrwalanie wtasciwych wzorcow
ZycCiu ruchowych.
codziennym.

EWALUACJA:

Ewaluacja bedzie przeprowadzona dwukrotnie w formie kwestionariusza oceny
dla rodzicdw, oraz arkusza obserwacji dla prowadzgcego. ( Zatgcznik nr 1.)
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ZALACINIKI:

1. Karta ewaluaciji programu Kynoterapii

2. Scenariusz " |dzie luty szykuj buty”.

3. Scenariusz “Kuchenne rewolucje”.

4. Scenariusz " Bezpieczenstwo w ruchu ulicznym”.
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Zatgcznik nr 1. Karta ewaluacji programu Kynoterapii.

Legenda: Rodzic odpowiada na pytanie wstawiajgc znak , X". w okienku
wartosci.

Przy czym oceny ujemne oznaczajq regres w wykonywaniu zadan, ocena
neutralna ,,0" oznacza, ze

umiejetnosci pozostajg na tym samym poziomie a oceny dodatnie oznaczajg
postep w wykonywaniu zadan.

L.P. WARTOSC OCENY
PYTANIA EWALUACYJNE 21010 +1]+2

1. |Chetniej podejmuje wysitek cwiczen przygotowujgcych
do
naktadania odziezy, jak i samodzielnego ubierania sie.

Chetniej myje zeby, myje rece.

Swobodnigj uzywa przedmiotow fryzjerskich.

Sprawniej postuguije sie sztuc¢cami oraz naczyniami
kuchennymi.

5. |Sprawniej i odwazniej komunikowanie sie z otoczeniem.

Poprawito jakos¢ wymowy

7. |Dtuzej koncentruje sie na zadaniu, jest bardziej uwazne i
spostrzegawcze.

8. |Pofrafi segregowac przedmioty wedtug cech lub cechy.

9. |Sprawniej uktada uktadanki, puzzle i klocki.

10. | Odpoznaije rozne dzwieki, roznicuje natezenie gtosu.

11. |Nazywa dzwieki ktére wydobywa pies.

12. | Wystukuje proste rytmy

13. |Recytuje wiersze rymowane i wyliczanki.

14.| Odszukuje przedmioty na dang gtoske w naglosie lub
wygtosie.

15.|Zna i nazywa faktury dotyczgce psiego ciala i otoczenia.

16. | tatwiej porusza sie we wskazanym kierunku, zapamietujg
tor ruchu.

17.|Jest ostuchane lub zna wierszyki i piosenki o tematyce
zZwigzanej ze
zwierzetami.
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18.

Potrafi pokazac lub nazywa czesci ciata.

19.

Postuguje sie prawidtowo kierunkami wedtug osi ciata.

20.

Prawidtowo nazywa/wskazuje kierunki.

21.

Sprawniej pracuje manualnie i motorycznie.

22.

Chetniej pracuje stacjonarnie.

23.

Uktada puzzle, uktadanki, memory.

24.

Sprawniej przelicza na materiale konkretnym.

25.

Pamieta fragmenty lub cato$¢ wierszy i piosenek.

26.

Chetniegj slucha opowiadan.

27.

Odtwarza role w przedstawieniach teatralnych.

28.

Aktywniej uczestniczy w zabawach tanecznych.

29.

Aktywniej uczestniczy w obserwacji ziawisk w najblizszym!

otoczeniu

30.

Zachowuije sie prawidlowo w kontakcie z psem.

31.

Zna potrzeby zwierzgt.

32.

Utrzymuje tad i porzgdek w sali.

33.

Aktywnie uczestniczy w zajeciach.

34.

Przestrzega zasad gier i zabaw.

35.

Jest lepiej zmotywowane do podejmowania wysitku
fizycznego
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Zatqgcznik nr 2. Scenariusz zajeé.
Temat: “ldzie luty szykuj buty”.
Czas tfrwania: 45 min.

Grupa: klasa

Cel gtéwny: Pobudzenie motywacji zadaniowej i samoobstugi

Cele szczegdtowe:

- Uwrazliwienie na potrzeby innych.
- Utrwalanie koordynaciji ruchowej.
- Doskonalenie samoobstugi.

Metoda pracy:
Praktycznego dziatania, przekazu stownego, nasladownictwa.

Przebieg zajec:

1. Przywitanie.
Piosenka: “Witqj (imie) jak sie masz, wszyscy Cie witamy, bqdz wsrdéd nas”.

2. Przedstawienie tematu zajec.

Laprezentowanie piosenki “idzie luty, szykuj buty”. Obserwacja pogody przez ok-
no, temperatury poprzez wystawienie rgk przez okno, obserwacja ubioru oséb
przechodzgcych pod szkotq.

3. Zaprezentowanie psu terapeutycznemu swoich ubran zimowych wraz
z okreSleniem do czego stuzq.

4. Zabawa: pies wtgcza czasomierz. Uczniowie majg za zadanie natozy¢ buty zi-
mowe w jak najkrétszym czasie oraz poprawnie.

5. Zabawa: Wszystkie buty wedruja na srodek sali. Pies terapeutyczny na komen-
de przynosi but ze stosiku. Kto rozpoznaje swoj but, prosi psa o przyniesienie.

6. Zabawa: “Rekawiczki”. Pies terapeutyczny zdejmuje rekawiczki uczniom,ktorzy
natychmiast naktadajq je spowrotem- byleby pies powtdrzyt czynnosc.

7. Zakonczenie i pozegnanie

Pies jest wotany po imieniu przed kazdego ucznia, oraz zegnany poprzez gtaska-
nie.
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Zatgcznik nr 3. Scenariusz zajeé.
Temat: Kuchenne rewolucje
Czas trwania: 45 min.
Grupa: klasa

Cel gtdbwny: Pobudzenie aktywnosci tworczej,sprawczosci i motywaciji
zadaniowej.

Cele szczegdtowe:

- Dostarczenie pozytywnych przezyC zwigzanych z dziatalnoscig twoérczqg .
- Wzbudzenie ciekawosci poprzez stymulacje zmystow.

- Usprawnianie napiecia miesniowego, wspobtpracy rgk.

- Wsparcie kreatywnosci i samodzielnosci.

Metoda pracy:
Praktycznego dziatania, przekazu stownego.

Przebieg zajec:

1. Przywitanie.
Piosenka: “Witqj (imie) jak sie masz, wszyscy Cie witamy, bqdz wsrdd nas”.

2. Przedstawienie tematu zajec.

Laprezentowanie urywka programu kulinarnego, przedstawienie psa terapeu-
tycznego w roli krytyka kulinarnego.

3. Czynnosci organizacyjne zajec:

- Uczniowie wybierajg wsrdéd przedmiotéw, akcesoria kuchenne potrzebne do
wytworzenia psich ciastek.

- Uczniowie przygotowujq sale oraz miejsca robocze, a takze miejsce dla “kryty-
ka kulinarnego™.

4. Przedstawienie przepisu w formie obrazkowej, wybranie produktdéw spozy-
wczych i przygotowanie ciasteczek.

5. Wybor ksztattu lub formy podania nalezy do ucznidw, jednakze pies nie sko-
sztuje ciasteczek podanych nieestetycznie, lub bezksztattnych, ale pozwala na
jedng poprawe zadania.

6. Dokonanie oceny przez psa terapeutycznego- wszyscy uczniowie zostajg na-
grodzeni.

7. Czynnosci porzgdkowe w sali.

8 Zabawa w odnajdywanie smakotykdw ukrytych u ucznidéw w kieszeniach.
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Zatgcznik nr 4. Scenariusz zajeé.
Temat: Bezpieczenstwo w ruchu ulicznym
Czas tfrwania: 45 min.
Grupa: klasa

Cel gtéwny: Pobudzenie aktywnosci poznawczej, uwagi i bezpiecznych zacho-
wan w terenie.

Cele szczegdtowe:

- Dostarczenie pozytywnych przezyC zwigzanych z mozliwosciq opieki nad psem.

- Wzbudzenie koncentracji zadaniowej i uwaznosci na zjawiska zachodzgce
w otoczeniu.

- Usprawnianie koordynacji ruchowe;.

- Utrwalanie zasad bezpiecznego poruszania sie poza terenem szkoty.

Metoda pracy:
Praktycznego dziatania, przekazu stownego, nasladownictwa, obserwacii.

Przebieg zajec:

1. Przywitanie.

Piosenka: “Witqj (imie) jak sie masz, wszyscy Cie witamy, bqdz wsrdd nas”.

2. Przedstawienie tematu zajec.

Przedstawienie planu wyijscia ze szkoty i zasad zachowania w ruchu ulicznym,
dobdr par na wyjscie.

3. Czynnosci samoobstugowe.

Uczniowie ubierqjq sie samodzielnie lub z pomocg nauczyciela.

Uczniowie pomagajq ubrac psa terapeutycznego: obroza, szelki, smycze.

4. Wyscie poza teren szkoty.

- Opowiadanie psu jakie budynki sgsiadujg ze szkotg, omawianie ich czesci cha-
rakterystycznych: kolor, preznaczenie.

- Odpowiadanie psu (zatrzymanemu na komende) jak nazywa sie rzecz przy kto-
rej sie zatrzymat i do czego stuzy.

- Zatrzymanie sie i ¢wiczenia przy przejsciu ulicznym. Zatrzymanie psa przed
pasami poprzez wydanie komendy. (Pies nie rusza sie z miejsca dopoki
uczniowie nie rozejrzq sie, czy przejscie jest bezpieczne lub czy zapalg sie wtasci-
we Swiatta)

- Uczniowie prowadzq psa na zmiane, tak aby utrzymac wtasciwy poziom
emociji i zaciekawienia przez czas wykonywania zadan.

5. Powrdt do szkoty i zakonczenie.

- Czynnosci samoobstugowe wtasne i pomoc psu.

- Powrdt do sali i utrwalenie sytuaciji zaistniatych podczas zajec.
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Za kazdg wypowiedz uczeh moze w ramach nagrody poczestowac psa smako-
tykiem.
6. Pozegnanie.

22



BIBLIOGRAFIA:

1. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa dnia 30.08.2012, Poz .977
Rozporzgdzenie Ministra Edukacii Narodowej z dnia 27.08.2012 r. w sprawie pod-
stawy programowejwychowania przedszkolnego, oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegdlnych typach szkot.

2. W. Dykcik (red.),Pedagogika Specjalna,UAM, Poznan 2005.

3. W.Dykcik, Pedagogika specjalna wobec aktualnych sytuacji i problemdw
0s0b niepetnosprawnych, UAM, Poznan 2005.

4. E.M. Skorek, Terapia Pedagogiczna, Tom ll, Zagadnienia praktyczne i propozy-
cje zajec, IMPULS, Krakdéw 2005.

5. J.Stadnicka, Terapia dzieci muzkq, ruchem, mowq, WSIP, Warszawa 1998

6.C.S Kranowitz, Nie-zgrane dziecko w swiecie gier i zabaw, HARMONIA, Gdansk
2012.

7. JSilberg, Gry i zabawy z maluchami, MEDIA RODZINA, Poznan 1995

8. E. Gruszczyk-Kolczynska, Edukacja matematyczna dzieci-dziecieca matema-
tyka. WSIP, Warszawa 1997.

9. E.M. Minczakiewicz, Zabawki i propozycje zabaw dla dzieci o prawidtowym i
zaburzonym rozwoju, HARMONIA, Gdanska 2012.

10. J.Jastrzgb, Gry i zabawy w terapii pedagogicznej, CENTRUM METODYCZNE
POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ MEN, Warszawa 1994.

1. A.Franczyk, K. Krajewska, J.Skorupa, Baw sie przez animaloterapie, IMPULS,
Krakdw 2012

10. H.Wojciechowska, Swiettana Masgutowa-Hawryluk, Kynoterapia w integracji
odruchdw, FUNDACJA KYNOTERAPEUTYCINA “WtASNIE TAK". Warszawa-By-
dgoszcz 2006.

11. K.Sundance, 101 sztuczek dla psow, MUZA, Warszawa 2012.

Materiaty zawarte w niniejszym programie mogq by¢ wykorzystywane lub
rozpowszechniane jedynie w celach informacyjnych oraz wytqcznie z notq
o prawach autorskich oraz ze wskazaniem zrédta informacji.

23





