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PROPOZYCJE TEMATYCZNE:

Odzywiam st zdrowo - jem kolorowo.

Zdrowesniadanie na dobry pogiek dnia.

Warsztaty dla dzieci klas Szkoty Podstawowej , J&irowo”.

.1 eczowy Tydzié"- tygodniowa akcja polegaga na spgywaniu codziennie
porcji warzyw i owocow w wybranym kolorze.

Kaciki warzywno- owocowe- ekspozycjaviezych warzyw i owocow.
Wartcici odzywcze.

Wykonanie satatek, suréwek, zdrowych kanapek-degjast
Dzien z jogurtem, kefirem - dla odporfm i zdrowych kdci.

Szkolna akcja ,Jestel zima z witaminami”(codzienne sppwvanie owocow,
warzyw do llIsniadania)

Cwiczenia ruchowe néwiezym powietrzu.
Program edukacyjny dla rodzicéw.

Co wiem o zdrowym stylaycia?

Chcesz by zdrowy nie stra od wody.
Prezentacja ,Zalety picia wody” dla klas I-VI.

Popularyzacja picia wody niegazowangf@d ucznidéw, pracownikow
i rodzicow.

Konkurs produkty zdrowe i niezdrowe.

Zagadki owocowo-warzywne.

-~Woda dla kadego”- pogadanka z wychowaavas klasie.
Wykonanie prac plastycznych na temat : ,Kraina covec warzyw”.
Zasady zdrowego aglwiania s¢. Planowanie jadtospisu.
Przygotowanie safatki owocowej. Waitbodzywcze owocow.

Przygotowanie soku owocowego, koktajlu owocowego.



Kazdy uczeé dobrze wie jak ogywia¢ zdrowo sg.
Znaczenie mleka i jego przetworow w diecie cztowiek

Jakie zagreenia powoduje palenie papierosow i picie alkoholu?
Wykonanie plakatow.

Wartdici odzywcze warzyw. Przygotowanie satatki warzywnej, dekanie
potraw.

Wypoczynek czynny —jak sdza czas wolny?
Jesienne kolory. Zimowe przetwory.

Co to g witaminy?

-W Kkrainie czystdci”-dbamy o codzienmhigiere ciata.
,Czyste ece-zdrowia wgcej”.

Dbamy o zby i poznajemy zawdd stomatologa.
Dlaczego nalgy db& o higierg?

Ziota w naszym domu, znaczenie ziot, degustacjbdietiotowych.
Dbamy o swoje zdrowie — spotkanie z papielegniarky.
»Zdrowie to najwekszy skarb”-uczymy gio nie troszczg.
Ruch receptna zdrowie.

W zdrowym ciele, zdrowy duch”

Myije si¢ bo che by¢ zdrowy.

Co to g bakterie i wirusy?

Dlaczego mam katar i boli mnie gardto?



WIERSZE | RYMOWANKI:

Umyj rece przed jedzeniem,
Wychod: na dwoér, dbaj o siebie”.

~Gimnastykuj s¢ codziennie,
Bo to zdrowo i przyjemnie”.

»,R0Ob przysiady¢wicz podskoki,
Bedziesz chudy i wysoki”.

Na zdréwko

Na zdréwko dobra to rada
- duzo owocow zajada;!
W owocach g witaminki
- 33 to zdrowia okruszynki.

Pamietaj takomczuszku

Pametaj dzg takomczuszku
o0 malutkim swoim brzuszku,
bo lubi czasem ten brzuszek
zjes¢ takze trocle jabtuszek.

Warzywa jedz od dzk

Chcesz b§ zwinny jak wiewiorka?
Chcesz by szybki jak zajczek?
Chcesz by silny tak jak mg?

Wiec warzywa jedz od ddi

Kto chce

Kto chce matym b§ sitaczem,
zjada wszystko i nie ptacze!
Kto si¢ diugo bawé chce

- ten$niadanie pgknie zje.

Kto chce posisc site lwa,
ten obiadek je raz dwa.

A kto zje tez podwieczorek
ten wspaniaty ma humorek.



Mniam mniam

Mniam mniam mniam owoce zjadam,
bo za nimi wprost przepadam.

Juz sliweczki i jabluszka

leca wprost do mego brzuszka.

Surdéweczka

Do ziemniakdéw suroweczka
to jest pomyst doskonaty,
bo dodaje moc zdréweczka
oraz miech na dzig caty.

Kotlecik

Ten, kto m¢ska nie chce §&,
bedzie staby no i czg.

Dzi$ kotlecik cketnie zjem
Bo jest zdrowy — ja to wiem!

Zupka jarzynowa

Por, marchewka i pietruszka
juz wskoczyly do garnuszka.

Jeszcze seler i ziemniaczki
| fasolka i buraczki.

Szybko zupka jest gotowa
- jarzynowa, bardzo zdrowa!

Jedz owoce i jarzyny,

w nich mieszkaj witaminy.
Kto je sobie lekcewsy —
musi chodz do lekarzy.

Lubie¢ bieg&, lubic skaka.
Lubie kapac si¢ i chlapé.
Jezdze takze na rowerze .
Rolkach, wrotkach i skuterze.



Ruch to zdrowie mowiWam .
Usmiech wcyz na twarzy mam.

Dla kazdej dziewczynki i kadego chtopczyka,
wazna dla zdrowia jest gimnastyka.

Kto o zdrowie swoje dba

¢wiczy co dzié hop -sa -sa.

Kazde dziecko ci to powie,
ruch i czysté¢, odpoczynek.
Jabtko, jogurt, moc jarzynek,
rolki, sanki, nang, mréz.

Dbaj o zdrowie swe i jil

.,Na paluszki s wspinamy
W gore raczki wyciggamy
Do podtogi dotykamy

| ze sol siec witamy.

Dzien dobry.”

Nie pal tytoniu,
wdychaj tlenswiezy,
mysl 0 swym zdrowiu,
droga miodziey!

Jak by zdrowym ? Prosta sprawa
Ruch to zdrowia jest podstawa
Wie¢c od dzisiaj przyjaciele
Zdrowy duch w zdrowym ciele.



WIERSZ DO CWICZE N LODOPEDYCZNYCH

W.Chotomska

Myta rece jaka gapa,

kap, kap, kap.

Poszia, a kran dalej kapat,
kap, kap, kap.

Woczoraj kapat i dZikapie:
kap, kap, kap.

| zZle mysli o tej gapie,
kap, kap, kap!

To przez gapkran ma katar,
kap, kap, kap.

Taki katar to jest strata!
Kap, kap, kap.

Bo te krople- to s grosze,

kap, kap, kap.

Grosz za groszem z wgg@oszedt,
kap, kap, kap.

Co tu rob¢? Gapa nie wie,
kap, kap, kap.
A wigec my powiemy gapie:

“Dokre¢ kran!”
O, juz nie kapie!
,Czystos¢” 1. Salach

Kto o zdrowie wiasne dba
Czyste ¢ce zawsze ma.
Myje z¢by, uszy, szy
Wiosy dobrze teumyje.
Czyste nogi, czystece

To uciecha jest w tazience!
Aby zawsze czystym gy
Musisz s¢ doktadnie my

"KRAN"



~Witaminowe abecadto”™ S. Karaszewski

Oczy, gardto, wiosy, ki

zdrowe g, gdy A w nich géci.

A —w marchewce, pomidorze, w #h& mleku te by¢ maze.
B — ydz bystry, zwinnyzwawy do nauki i zabawy.
W draozdzach, ziarnach i orzeszkach, w serach, jajkachzBrieszka.
Naturalne witaminy lulaichtopcy i dziewczyny,

bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.

C —to c@ na przezibienie i na lepsze ran gojenie.

C — porzeczka i cytryndyiezy owoc i jarzyna.

Zeby, kdsci lepiej rosn, kiedy D dostaniesz wiogn

Zjesz p z ryha, jajkiem, mlekiem. Na krzywieD jest lekiem.
Naturalne witaminy lulai chtopcy i dziewczyny.

Mleko, mkso, jajka, sery, w sf@wu marsze i spacery
,Czystosé to zdrowie” I. Salach

Kiedy rano wstay, do tazienki i@
Kran odkecam z ciep wodg

| doktadnie myg... zeby, twarz i sz\g.
Gdy juz sie ubiore, to przeczeszwiosy
By nie sterczat krzywo w gér

- ani jeden kosmyk.

Rece czyste zawsze mam

O paznokcie krotkie dbam.

Czyste wiosy mam i szyj

No bo s¢ doktadnie myg

Zeby zdrowym zawsze by

Trzeba st doktadnie my.

| pamkta kazdy zuch:

W zdrowym ciele, zdrowy zuch!



Wiersz S. Daraszkiewicz "Smacznegsowoce"

Smaczne $sliwki, jabtuszka,
wedruja z buzi do brzuszka.
Smacznesi bardzo zdrowe
gruszeczki, jabtuszka surowe.
tadna buzia nie jest blada,
gdy owocow duo zjada

| Marcysia i Stefanek -

kazdy buze ma rumiaag.
Smaczneggruszki, jabtuszka
wedruja z buzi do brzuszka
Jeda: Krzysio, Sta i Witek,
ale tylko te umyte.

Dla kazdego cé zdrowego”- S. Karaczewski.

Je&ili chcesz si zywié¢ zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!

Jedz owoce i jarzyny,

to najlepsze witaminy!

Jedz razowce z grubym ziarnem,
zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapk, procz vedliny,
potdz listek zieleniny!

| kapusta, i satata,

w witaminy jest bogata!
Mleko, jogurt, ser, mdanka —
to jest twoja wyliczanka!
Chude mgso, drob i ryba

to najlepsze biatko chyba!
Sok warzywny, owocowy,
kolorowy jest i zdrowy!

Kto je tlusto i obficie,

ten sam sobie skraegcie!



Drogie dzieci — Julian Tuwim

W mym lisciku o jedno was progzzebyscie st co dzigé myty,

bo brudnych nie znogzCzy pod studni czy na misce, w rzece,
czy w sadzawce, ale rigic! Bo przyjad i sam wszystko sprawelz
My¢ si¢ dzieci, my¢ do czysta chitopcy i dziewczynki,

bo inaczej powienescie nie dzieci, leciwinki!

Trzet sie mydtem, @bka, szczotly, w misce, w nurtach rzeczki!
Badzcie czyste! Z powsganiem - Autor tej kgizeczki.

,Zdrowie” | Salach

Wszystkie dzieci checby¢ zdrowe
Wiosm, latem czy jesieni
| dlatego o tej porze witaminy sobie cgni

Tomek zjada k¢ sataty,
Jabtko chrupie mata Ania,
A rzodkiewki i ogorki

Na suréwk potnie Hania.

Grzes suréwle palcem tigca
Wocale miska go niegti.

Zjadaj Grzesiu, dziesz zdrowy
Trzeba tylko troch checi.

Zjedz surOwk to uragniesz
- ale Grzesio robi miny

| nie wierzy, ze w tej misce
siedz same witaminy



B. Lewandowska ,, Na zdrowie”

Doktor rybka niech nam powie
Jak naley db& o zdrowie!

Kto chce prosty byjak trzcina,
Gimnastylk dzien zaczyna!

Cate ciato myje co dzfe

Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze zby biate czyste

Lubia szczotk i dentysg!

Pije mleko, wieze zdrowo
Chrup& marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jakifejabtka
Na obrazku bez zarazkéw.

R6b tak samo, bo chcesz chyba
Tak zdrowy by jak ryba.

"W LAZIENCE" P.Siewiera- Koztowska
Cwiczenia ortofoniczne w oparciu 0 wiersz

Woda w kranie- szum, szum, szum,
Mydto pluska- plum, plum, plum,
Myje raczki- szur, szur, szur,

| brud znika- bul, bul, bul.



Bajka o ksiezniczce Zuzance i rycerzu Witaminku.

Dawno, dawno temu, za siedmioma gorami, za siedaiasami

w Czekoladowym Krélestwie mieszkata matacksiczka Zuzanka.
Ksig¢zniczka jadta tylko stodycze. Pewnego dnigzko zachorowata.

Krol ogtosit, ze ten kto uzdrowi Zuzagkotrzyma pot krolestwa i ksiniczke
zazore. Jednak nikt nie potrafi jej uzdrodviKiedy krol stracit ju nadzieg na
to, ze znajdzie siktos, kto uzdrowi Zuzank w krélestwie zjawit si rycerz
Witaminek. Rycerz przywi6zt lekarstwa, ktore miadrowic ksiezniczke.
Nazywaly s¢: witamina A, B, C, D. Lekarstwa byty zaczarowammigwa nie
mozna ich byto zobaczy byly ukryte:

Witamina A ukryta byta — w mleku, serze, steg kapycie, marchewce.
Witamina B — w dradzach, cebuligliwkach, orzechach, ziemniakach, kietbasie,
pomidorach, jabtkach.

Witamina C — ukryta siw cytrynie, cebuli, czosnku, papryce.

Witamina D — w mgsie, z6ttku, watrobce,smietanie, méle.

Rycerz Witaminek przez siedem dni dawat Zuzancgdrenia te wszystkie
rzeczy w ktorych byty ukryte witaminy.

Gdy ksezniczka wyzdrowiata nigdy junie jadata samych stodyczy.

Opowiadanie H. Polsakiewicz: ,Najadt s¢ gruszek i bolat go brzuszek”.
Pewnego jesiennego dniadoliaki Marta i Krzy wrécili z podworka.

Mama przygotowywata wkaie obiad.

-Dzieci: Mamusiu, mamusiu jyestémy, bardzo chce sinam je&c.

-Mama: Zaczekajcie proszhwileczle, umyjcie gce i pomécie mi nakry

do stotu, po obiedziecdzie na deser niespodzianka.

-Krzys: Ojej, znowu to samo! @gle tylko to mycie i mycie a ja jestem taki
gtodny! Nie wytrzymam! Ciekawe, jaka niespodziabkdzie na deser?

- Marta: Ty Krzysiu cigle to samo, chaddo tazienki a potem mi pomesz
nakry¢ do stotu. Niedtugo tatuwrdci z pracy i bdzie obiad.

-Krzys$: Nie wytrzymam musgzcaos zjesé, juz stysz jak kiszki mi marsza graj
Nie mytem jeszczegk, ale przecig nic brudnego nie dotykatem, gratem

w pitke. O, jest cé pysznego, krowki Marty, swoje dawno zjadtem, petaj
sie tylko kilkoma. Och, jakie smaczne! A tu, co? Gkispakie wspaniate, jakie
pyszne, palce lizazjem jeszcze jedn Resz¢ zostawe na deser. No teraz gtodu
nie czug, mog czeka na obiad. PomagMarcie.

-Marta: Krzysiu cé niewyranie wyghdasz?

-Krzys: Nic, nic tylko pt mi sk chce, napy si¢ troche



WrQcit tatus z pracy i rodzina siada do obiadu.

-Tata: Krzysiu markotny jestenie zjadté zupy, drugie danie stygnie, a Ty
nie jesz. Co sidzieje?

-Krzys: Nic tatusiu, jaké nie jestem gtodny, brzuch mnie boli.

-Mama: (Bardzo zaniepokojona) Krzysiu poE&k i zmierz temperatgt

Krzys lezy w t0zku, boli go brzuch, chce muesivymiotowat, ma wysok
temperatu.

-Rodzice: Chyba trzeba wezevkekarza, nie ma, na co czéka

-Lekarz: Dzié dobry Krzysiu. Co ci dolega?

-Krzys: Okropnie boli mnie brzuszek.

- Lekarz: Brzuszek powiadasz. Co dzisiaj ja@trzypomnij sobie, to bardzo
wazne.

-Krzys$: Dzisiaj nasniadanie jadtem zuypmleczny i kanapki z serem. A potem...
-Lekarz: Co byto potem?

-Krzys: Potem. Potem gratem w pitk bawitem s¢ z kolegami i wrécikmy

z Marty na obiad. Oj jak mi wstyd! Nie umyterk;, zjadtem przed obiadem
cukierki Marty i wszystkie gruszki z koszyczkagmiszki byty dla wszystkich
na deser i napitemgivody z kranu, bo kompotu jeszcze nie byto.

-Lekarz: No, teraz wszystko wiemy. Znamy przyczpdlu brzucha

| temperatury. Na szegcie wystarczy tylko dieta i proszek na temperatur
Pametaj na przyszi€c, ze rece przed jedzeniem trzeba koniecznig my

I w zadnym wypadku nie natg zjada& na raz bardzo dej ilosci owocow,

do tego przed obiadem! Wieczorem, gdy leka#zgaszedt a Krz§/poczut s¢
lepiej.

-Krzys: Chciatem Was bardzo przepradrosipitem bardzo nierozsinie

| samolubnie, zjadtem cukierki Marty bez pytanig, wymytem gk i zjadtem
wszystkie gruszki z koszyczkazjprzed obiadem. No nie wszystkie, jedna mata
zostata.

-Mama: Oj, Krzysiu, Krzysiu, ngplzites nam strachu, dobrzee tak s¢
skaaczyto.

-Tatws: Mamy nadziej, ze wigcej Sk to nie powtérzy.

-Krzys: Przepraszam, Marta za cukierktdb za ciebie wynosgmiecie przez
caly tydzie.

-Mama: Dobrze, jzdobrze, choztie zjemy ostatai gruszk.

-Krzys: Mamusiu ja dzisiaj dzkuje juz za gruszki, przgi¢ sie, bo jeszcze boli
mnie trocky brzuch.

-Marta: Najadt st gruszek, boli go brzuszek, moj braciszekarbtuszek!



ZABAWY:
Zabawa dydaktyczna: ,,Jakzy¢ zdrowo — prawda czy fatsz”.

Nauczyciel czyta hasta,§edzieci sk z tym zgadzaj— klaszcz w rece
I mowia: ,,tak, to prawda!”; jéi si¢ nie zgadzaj— tupg nogami MOW4C:
,,nie, to nieprawda!”.

-nalezy jes¢ duzo owocow i warzyw;

-myjemy owoce i warzywa przed jedzeniem;

-spazywamy positki brudnymigkami;

-jedzenie nalgy spaywac w spokoju;

-brak witamin sprzyja zdrowiu;

-myjemy kce przed jedzeniem;

-positki nalery jes¢ powoli i doktadnie rozgryzaspoywane potrawy;
-stodycze nalgy jes¢ w matych ilgciach;

-warzywa i owoce nie zawiergfadnych witamin;

-nie naley jes¢ duzo przed snem;

-myjemy zby raz w roku;

-pozywienie naley potykat w cataci;

-wystarczy jeden positek dziennie;

-owoce i warzywa to bogateddto witamin;

-nalezy codziennie @ mileko i j&¢ nabiat;

-stodycze dbajo tadny i zdrowy wygjd naszych gow;
-warzywa, owoce i produkty mleczne niszecmlsze zdrowie;
-hamburgery sbardzo zdrowe;

-coca — cola niszczyeby mleczne dzieci.



Zabawa: Zgadnij, co tak smakuje?

Na talerzykach przygotowane grodukty ze zdrowi niezdrova zywnoscia.
Dziecko przy zwazanych oczach rozpoznaje degustowany produkt.
Nastpnie odnajduje wréd r&znych ilustracji taki sam produkt i przykleja
go pod emblematem z §miechnety” badz ,smutm” minka, staragc sk
wskaz& czy dany produkt jest zdrowy czy nie.

Potrawy do odgadecia:

+ jabtko — chipsy

+ mleko - cukierek

+ banan - wafelek

+ marchew — czekolada

Zabawa stowna z wykorzystaniem tekstu:

~Jedz owoce i warzywaghziesz wtedy zdrow jak ryba” (wypowiadanie tekstu
ciche, gidne, ze zwikszeniem natzenia gtosu od szeptu do krzyku) oraz nauka
krotkich rymowanek:

Dzieci skandyj ,zdrowe” rymowanki.
,Kto sok pije, diugazyje!”;

.Mleczne pysznéci na zdrowe keci!”
,Zdrowo zyj i si¢ odzywiaj,

Jedz owoce i warzywa”

Zabawa rytmiczno — ruchowa , A psik — pucu, pucu”.

Dzieci biegag w gromadce, gdy ustyszlwa mocne uderzenia zatrzymsje
| zastaniag usta chustecak— n&ladujg kichanie. Gdy ustysgpiosenk
.Myj ¢ zeby” to naladujg mycie zbdw.



Zabawa na&ladowcza ,Mycie”
Dzieci naladup ruchem stowa wiersza. Pokagzposzczegolne e4ci ciata.
Na koniec podskakaljz uniesionymi gkami.

Kolorowe mydto mam.
Szybko s¢ umyje sam.
Czoto, nosek, uszy, szyj
Szczotk zeby razno myg.
Re¢ce, nogi, plecy, brzuch.
Patrzcie jaki ze mnie zuch!

Zabawa ilustrowana ruchem ,Pralka"

Dzieci sto w kregu. Wycihgaj do przodu raz prayyraz levg reke i mowia:

Dzisiaj u nas, co tu kty
wielkie pranie musi b

na prawo raz, na lewo raz,
z kolezanky jeszcze raz.

Na stowa "z koleanlky jeszcze raz" kale z dzieci odwracagdo swojego
sasiada i podaje mwce. Dzieci powtarzgjzabaw, wyciaggagc rece na
przemian w parach.

Taniec owocowo — warzywny.

Kazde dziecko otrzymuje sylwgbwocu lub warzywa. Przyzadiickach
skocznej muzyki dzieci facza pojedynczo, w parach mieszanych (owoc —
warzywo), w parach jednakowych (owoc — owoc, wamyvwwarzywo).

Pozegnanie — Iskierka.

W koteczku razem stoimy,
zabawe juz konczymy.
Iskierke posytamy,

niedtugo znéw si spotkamy.



.Fikaj acy zuch” — zabawa taneczna do piosenki. Dzieci ustawigne lsole,
jedno obok drugiego.

Gimnastykuj st codziennie. Marsz w miejscu, wysuwanie
Zobacz, jakie to przyjemne. prawej i lewej nogi na zmian

| dotykanie pitg podtogi

W zdrowym ciele zdrowy duch, Dzieci podag sobie ece w kole
pokaz jaki z ciebie zuch. x2 | poruszapie cwatem w prawo

a przy powtorzeniu w lewo

Raz przysiady, raz podskoki. 4x uderzenia dkmi o kolana
Rece w goe lub na boki | kkaiecie

dRe u niesione do gory i na boki

W zdrowym ...

Mocne nogi, plecy proste, Rece na biodrach, obrot wokot wiasnej
raz fikotek a raz mostek osi w podskokach

W zdrowym ...

~,Gimnastyka” -zabawa ruchowa — wszystkie dzieci ruchem inscgnirzesé¢
wiersza pt. ,Gimnastyka”

Stych& radio, gra muzyka
prosz wstawa — gimnastyka.
Rece w gog, potem w bok
jeden podskok, szybki krok.
Wdech gtboki, wydech dtugi
niski przysiad — jeden drugi
marsz dokota, gra muzyka

| skoaczona gimnastyka



PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZAJ EC:
SCENARIUSZ ZAJEC:

,,Dzien marchewki”

Cele ogodlne:

-ksztatltowanie postawy prozdrowotnej;

-rozwijanie aktywneéci poznawczej;

-zapoznanie z warfoiag odzywcza marchwi.

Cele operacyjne — dziecko:

-rozpoznaje i hazywa znane owoce i warzywa;

-wie, ze naley my¢ owoce i warzywa przed jedzeniem;

-rozwigzuje zagadki w oparciu o charakterystyczne ceclaglygganego
przedmiotu;

-tworzy prace plastyczneamdymi technikami;
-wykonuje dziatania matematyczne na liczmanach.
PRZEBIEG ,,.DNIA MARCHEWK]I”

1.Dzieci ubrane w odziew kolorze pomanaczowym. Rozmowa o owocach
| warzywach kftadc szczegolny nacisk na marchewkjej wartéci odzywcze,
wykorzystanie w positkach podzida postaa.

2.Rozwigzywanie marchewkowych zagadek:
-czy marchewka to owoc czy warzywo?;

-jak nazywa si marchewkowy kolor?;

-jakie znacie owoce mgge kolor pomangczowy?;
-cO m@na zrob¢ z marchewki?;

-jakie zwierzta lubl marchewk?;

-czy marchewk mazna j&¢ na surowo?;

-czy marchewka zawiera witaminy?.



3.Praca plastyczna: ,,Marchewki — giganty” — poddméci na grupy;
modelowanie marchewek z gazet, wykorzystanie tddp,, bibuty.

4 Marchewkowy taniec — taniec w kétkach przy muzyakot wykonanych
prac.

5.Matematyczne zagadki z marchewkpomoce: sylwety marchewek do
manipulacji dla kadego dziecka.

Kazde dziecko siedzi przed swoim dywanikiem goajos¢p do liczmanow —
marchewek i wykonuje polecenia zawarte w zagadkach

Wyrwat Grz& marchewki: cztery dla siebie i jegidla Ewki. lle marchewek
wyrwat Grzg?

Wyrwat Grz& marchewki: trzy dla siebie i trzy dla Ewki. lle mhewek
wyrwat Grzg?

Na grzdce rosto sz& marchewek. Zage zjadty cztery marchewki. lle
marchewek zostato na gudce?

Na grzdce rosty cztery marchewki. Zag zjadty trzy marchewki. Il;e
marchewek zostato na gadce?

6.Zabawa ruchowa: ,,Zge w marchewce”.

Wyznaczy ogrod, norki zajcze (kétka od sersa) i beidZajce siedz

w norkach, dwa psy w budzie. dag wybiega zagczymi skokami do ogrodu
na marchewi Nauczyciel wota: ,,Zage w marchewce!”, a wtedy psy na
czworakach ftapi zagce. Zmiana rol.

7.Degustacja marchewki surowej, gotowanej i picieusolarchewkowego.

8.Tworzenie korali z marchwi — krojenie w plasterkiawlekanie na igtz nitka
— praca pod kontrglprzy jednym stoliku.

9.Marchewka — puzzle; rysowanie na kartkach z blekannicznego,
kolorowanie, aicie na elementy, uktadanie.



SCENARIUSZ ZAJEC
Temat: Ogrodkowe witaminki.
Cele:

Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej;

Rozumienie wart&ci odzywczych warzyw, higieny ich spgwania
oraz sposobéw przechowywania;

Rozwijanie aktywnéci poznawczej;

Metody:

Metoda przekazu wiedzy. Metoda pobudzania zachos@zyjagcych
zdrowiu.
Metody aktywizugce.

Materiat programowy:

Obszar edukacji przyrodniczej:

-rozpoznawanie i nazywanie warzyw rodzimych;

-wyodrebnianie charakterystycznych cech;

-sporadzanie satatek warzywnych;

-zachowanie czysfoi podczas przygotowania i wokoét miejsca pracy;
Obszar edukacji w zakresie mowy i mylenia:

-swobodne §miate wypowiadanie siw rGznych sytuacjach;

-bogacenie stownika biernego i czynnego poprzezgraanie zakresu i gel
poje¢ odnoszacych s¢ do zagadnig przyrodniczych, zdrowotnych;

-rozwigzywanie zagadek stownych oznych przedmiotach;
Obszar edukacji zdrowotney:

-rozumienie racjonalneggywienia i jego znaczenia dla zdrowia;
Obszar edukacji matematyczney:

-klasyfikacja zbiorow przedmiotow na podstawie ogyah,

-liczenie i porownywanie liczebgoi zbioréw.



Obszar edukacji w zakresie przygotowania do czytaaii pisania:
-globalne czytanie wyrazéw;

-dokonywanie analizy wzrokowo- stuchowej wyrazéw;
-wyodrebnianie glosek na pogiku i na kaicu wyrazu;

Srodki dydaktyczne:

-ksigzeczka pt: Na straganie J. Brzechwy;

-ksiazka pt: Czy wiesz co jesz? I. Gumowska;

-pacynki warzyw;

-kosz z warzywami;

-ilustracje pt: w spiarni;

-obrazki —burak , kapusta, biate nakrywki;

-nakryty stot, serwetki, talerzyki, sZite, pokrojone warzywa,;
PRZEBIEG ZAJEC:

1.Powitanie-dzieci zamiast swojego imienia wskazuybrary czs¢ ciata ,
podajc jej nazve.

2.Stuchanie wiersza Na straganie J. Brzechwy ilwsirego pacynkami.

3.Nazywanie warzyw wyspujacych w wierszu, odszukanie ich w koszyku,
ocena ksztattu, barwy, zapachu.

4 Rozmowa przy obrazkach ,,W gaini” -odpowiedzi na pytania:
-gdzie rosp warzywa?

-do czego s one nam potrzebne?

-czy musimy zjadawarzywa i dlaczego;

-w jaki sposo6b mzemy zachowaswiezos¢ warzyw?

-jak nazywag si¢ warzywa dawane do zupy? (wloszczyzna)

5.Zabawa ruchowo- sladowcza do piosenki pt; ,,Kafeiana piosenka”



6.Poznanie przez dzieci wastw odzywczych niektorych warzyw
(ksigzka pt; Czy wiesz co jesz?”.

-marchewka-wit.A- poprawia wzrok;
-pietruszka-wzmacnia koi, sok dziata kejco na opuchlizepo ulgszeniach
-tyzeczka naci zapewnia dziendawke witamin.

-0gorek kiszony-wit C- gasi pragnienie oczyszczgaaizm.
-cebula — ma wixiwosci bakteriobdjcze, wzmacnia wiosy,
-por- odtrutka po zatruciach pokarmowych.

7.Rozwigzywanie zagadek obrazkowych-dzieci szgl@jpowiedzi na zagadki
na obrazkach znajdagych seé w sali.(cebula, ogorek, kapusta, pietruszka)

8.Zabawa ruchowa pt; ,Wzrost warzyw”

9.Globalne czytanie wyrazéw: burak, kapusta (obrametablicy.)
-gtoskowanie;

-podziat na sylaby;

-wyodrebnianie pierwszej i ostatniej gtoski;

-przeliczanie iléci gtosek;

-dopasowanie podpisow ;

10. Karty pracy: klasyfikowanie przedmiotow-owoce, wp@wna, przeliczanie,
poréwnywanie liczebrii(o ile mniej, o ile wgce));

11 Mieszanie satatki jarzynowej;
-wyodrebnienie skladnikow;
-mieszanie;

-degustacja.

12 Podsumowanie.

-jakie warzywa poznaicie?
-dlaczego s one wane dla zdrowia?
-dokaaczcie zdanie-Zdrowy cztowiek to ten, ktory....



PIOSENKI:

»,Na marchewki urodziny”
Na marchewki urodziny wszystkie zeszty girzyny,
a marchewka gwmi wita i 0 zdrowie grzecznie pyta. Bis

Kartofelek podskakuje burak z rzepkiz tancuje,
Pan kalafior z krotk nGzka biegnie szybko za pietruszk Bis

Kalarepka w kcie siadta ze zmartwienia @obladta,
Tak st martwi, ptacze szczerze nikt, dai¢a jej nie bierze. Bis

Wtem pomidor nagle wpada, kalarepce ukion skitada,
Maja blada kalarepko fiazze ze mg tanczze krzepko. Bis

Wszystkie pary jarzynowe #udo taca g gotowe,
Gra muzyka to poleczka, wszyscyi¢z juz w koteczkach. Bis

~Wesolo jesieny”
Wesolo jesienj w ogrodku na grdce, tu ruda marchewka tamgstzek,
Tu dynia jak stace tam gtowka sataty, a vaéie ogorek wsaty.

Ref. Ogorek, ogorek, ogorek, zielony ma garniturek,
| czapk i sandaty zielony, zielony jest caly.

Czasami jesiengina gradke, w ogrodzie deszczowa pogoda przychodzi,
Parasol ma weku, konewk ma z chmurki i deszczem podlewa ogorki.

Ref. Ogorek...
Witaminki

Spdjrzcie na Jasia, co za chudzina,
slaby, mizerny, ponura mina

A inni chtopcy silni jak stonie,
kazdy gra w pitic lepiej niz Boniek!
Dlaczego Jasio wgi mizernieje?

Bo ten gluptasek witamin nie je!



Ref. Witaminki, witaminki, dla chtopczyka i dziewczynki
WSszyscy maj dziarskie minki, bo zjadagjwitaminki - 2x

Wisnie isliwki, ruda marchewka,

gruszka, pietruszka i kalarepka

Kwasne porzeczki, stodkie malinki,

to wszystko whanie g witaminki!

Kto chce by silny, zdrowy jak ryba, musi owocesfei warzywa!

.Kapu sciana piosenka”

Wielki rwetes dzi u Basi, bo kapustBasia kwasi.
Szatkownica poszta w taniec, to Ci bylo szatkowanie

Ref. Rach, ciach, ciach! Obereczkal!
Jwz kapusty petna beczka!

Zaraz Basiag przyprawi, doda solizurawin,
Potem ¢ ubije waltkiem, a ubita lzdzie catkiem.

Ref. Rach, ciach...
Potem deskja przycknie, niech kapusta w beczcdrke.
Jw kapusta wzbiera sokiem, sok spod deski sptywadboki

Ref. Rach...

Jak pyszna ta kapusteg & sama idzie w usta.
Wigc ja jemy na surowo, na surowo bo to zdrowo!

Ref. Rach ciach, ciach!
Obereczkal
| zostata pusta beczka!



~Skacz do gory"

I. Je&li dobry humor chcesz dzmiec, to koniecznie z nami pobawesi
My lubimy chgle w ruchuzy¢ , jak wiewiorka zawsze w formie by
W miejscu nie stgj i karatavicz, biegnijsmiato by najszybszym gy
Zrbb fikotka jéli tylko chcesz, kade dziecko w tym najlepsze jest,
W tym najlepsze jest.

Ref. Wysoko skacz do gory
W pitke z nami graj
| nie oszexlzaj s¢. Bo kazdy chce w driaynie by.

II. Chcesz pélizga¢ sie na tyzwach dz$, To w hokeju probuj swoich sit
Lub na torze meszscigat si¢, Tam najlepszy wynikdaziesz mié
Ja&li wolisz dzi& w siatkowle grat, Z przyjacioimi niech sizacznie gra
Spetniaj z nami swe najskrytsze sny, Olimpiaaiczynamy dZi
Zaczynamy d&i

Ref. x2
Jarzynowa piosenka

Trzy zapce sobie szly i skakaty wszystkie trzy,

moj zapczku naucz mnie ja tak samo skakhc.
Kazdy zapc szpinak zjada, to na skakwietna rada
hopsasa, ram pam, pam, od szpinakuragm.

Cztery kozy poszty w las i skakaty caty czas

moja kozo naucz mnie ja tak samo skakhagc.

Jem marchewkna surowo, bo to smacznie, bo to zdrowo
hopsasa, ram pam, pam, od marchewkiraiam.

Pie¢ barankow drog szto i skakatoze ho ho

moj baranku naucz mnie ja tak samo skaktac.

Czy to wiosn, czy to latem na kolagjem satat
hopsasa, ram pam, pam, od sataty rsiam.

J& postuchat dobrych rad z apetytem szpinak zjadt
bo kto dobrze skakachce ten jarzyny co dzige.

Jem i szpinak i salat marchewk na dodatek
hopsasa, ram pam, pam, bo od jarzygareiam.



Piosenka na melodi: "My jestesmy krasnoludki”

1.Czy to chiopczyk , czy dziewuszka hop-sa-sa d®pa,
Przed jedzeniem myj jabluszka hop-sa ,hop sa-sa,
2.Zdrowie tylko jedno mamy hop- sa- sa ,hop sa- sa,
To o zdrowie zawsze dbamy hop- sa ,hop sa- sa,
3.Za&piewamy nawet wicej hop-sa-sa ,hop sa-sa,
Przed jedzeniem umygce, hop- sa ,hop sa- sa,
4.Zdrowie tylko jedno mamy hop- sa- sa ,hop sa- sa,
To o zdrowie zawsze dbamy hop- sa ,hop sa- sa,

Piosenka na melodi “Taki du zy, taki maty”

Taki duzy taki maty mae zdrowym by
Taki gruby taki chudy mie zdrowym
Taki ja i taki ty ma@e zdrowym

Taki ja i taki ty ma@e zdrowym by

1. Zdrowie szanujemy coli nie pijemy

O zdrowie dbamy , bo siebie kochamy.
Zdrowie szanujemy chipsow#aie jemy
O zdrowie dbamy , bo siebie kochamy.

Taki duzy taki maty........ccccceee.

2.Kto warzywa zjada, tengshie bada
Kazdy zdrowy do pracy gotowy

Tylko sprawna dusza dobrze $u rusza
Kazda zdrowa do pracy gotowa

Taki duzy taki maty mae ................

3. Ruchu potrzebuje, zawsze saduje
Na w-fie éwiczymy i sk nie boimy
Kiedy podskakuje , jusi¢ lepiej czug
Przynajmniej z tego nie dostane dwo;



Taki duy........

4.Gdzie mana dzisiaj zdrowych zobaczy
sa miedzy nami w szkole i w pracy
Gdzie mana dzisiaj zdrowych zobaczy
Sa miedzy nami w szkole i w pracy

~Mydto lubi zabaw ¢”

Mydto lubi zabaw w chowanego pod wad

Kazda taka zabawa jest wspagigtzygod

Kiedy dobry ma humor to zamienia sv piarg

A jak znajdzie gdziestomke, puszcza hii mydlane.
Ref.:

Mydto wszystko umyje, nawet uszy i sgyj

Mydto, mydto pachgce jak kwiatki nadce

Mydto lubi kapiele, kiedy woda gaca

Skaczc z rki do reki, ztapie czasem zgga

Lubi bawi si¢ w berka, z gbka chetnie gra

w klasy

| do wspdlnej zabawy waga wszystkie brudasy.

Piosenka na melod} ,Szta dzieweczka...”

Bedziesz zdrowy i wesoty zawsze kiedy jesz owoce,
zawsze kiedy jesz warzywa zapataj to! (2x)

ref. ROb soki, satatki, surowki z nas,

a zawsze wesotyeldziesz w ten czas! (2x)



,Cebula”

Spdbdniczek:oéttych i fartuszkow,
cebula duo ma na brzuszku.
Siedem czy osiem albo dziex
tego dokfadnie nie wiem

Ref: Gdyzo6ita ma sukng cebula,
jak kula wesoto situla.

A kiedy jest biata to bywa
zgryzliwa niby pokrzywa

Niech tylko rzuci swe spodnice,
od razu zmienia giw ztosnice.
Kto ja przekroi, musi ptaka
przez cebulowy zapach.

Ref: Gdyzoita ma sukng cebula,
jak kula wesoto situla.

A kiedy jest biata to bywa
zgryzliwa niby pokrzywa

,Pomidorek”

Wyrdést pomidorek, maty i zielony
Pieknie sk rozejrzat na obie strony,
Tam czerwony gadzik, tutaj rGe widzi,
Wigc sk zieloncci swojej zawstydzit.

Pomi, pomi, pomidorek
Krasnym okryt s kolorem
Ptaszczyk wiayt

gtadki, nowy

Pomi, pomi, pomidorowy.



ZAGADKI:

,Chrupie p zapczek,
Schrupie 3 i Ewka,

Bo smaczna i zdrowa

Jest whanie ...” (marchewka)

~Pek zielonych wiosow,
Dluga biata ndka,
Mama wkiadag do zupy,
A to jest...” (pietruszka)

~Powiem ci zagad¥
Albo wierszyk mae,
Ma by o selerze, rzodkiewce czy...{orze)

.Zlelone ma lscie,

W srodku gtowa pusta,
Czy to jest satata?

Czy meoe ...?" (kapusta)

.Kroita ja mama,

A ptakata Ula,

Chocia szczypie ¢ w oczy,
Zdrowa jest ..."Cebula)

,Czy chcesz b§ silny?
Odpowieszze tak.

Oto jedzie na talerzu
Czerwony Pan...(burak)

.Niektdre nasionka
Biatko maja zdrowe.

Jak s¢ nazyway?
Chyba wiem,..."(stragczkowe)

Dobra gotowana, dobra i surowa.

Chat nie pomaracza a pomarezowa.

Kiedy za zielony pochwycisz warkoczyk i pgghiesz mocno,
whnet z ziemi wyskoczymarchew)



Latem w ogrodzie wyrdst zielony.
A zima w beczce lgy kiszony.(ogoérek)

Z wierzchu czerwona, a wwodku biata.
Kiedy jg jadtes, w jezyk cie szczypata.rgodkiewka)

W jesieni s¢ rodz, z jednego wiele.
Najsmaczniejszegieczone w popieléziemniaki)

Czerwone, pyzate, smakowite latem,
a na diug zime beda koncentratem(pomidory)

tLadnie pachnieoita skérka, kweny map smak.
Zawierap witaminy, kady wie,ze to...(cytryny)

Lubiag mnie dzieciaki. Szuka mnie wiewiorka.
Smaczny jestem drodku, twarda na mnie skork@rzech)

Niedaleko od drzewa pada,
kazdy je z ochdf zjada.
Okraglutkie i rumiane,

na stoneczku dojrzewarfmbtko)

Na powidta jest wspaniata
fioletowa panna mata

ciemna skorka, pestka w brzuchu
| Ty znasz 4 takomczuchu?Psliwka)

Zawsze w przychodni w fartuchu biatym
Zeby tak leczy, by nie bolatfdentysta)

Przyjemnie pachnie, tadniegsi
A brudne gce w czyste zamierimydto)

Leczy wszystkich ludzi, odwiedzaztehore dzieci
Chodzi w biatym fartuchu. Kto to jest? Czy wiec{gkarz)

Schowata si w tubie, uywac jej lubie.
A i mala szczotka dftnie sk z nig spotka(pasta do zbow)

Nosi biaty czepek i biaty fartuszek,
Azebys byt zdrowy czasem ukéumusi (pielegniarka)



Na duzym fotelu pacjentéw przyjmuje,
rzadziej wyrywa, cgiciej plombuje (dentysta)

Wisze w tazience, wycierasz mmece (recznik)

Co to jest na pewno wiesz
Najezona jest jak jg,
Lecz nikogo nie kiuje, tylkogby szorujeg(szczoteczka)

Stwzy do mycia, stay do picia
Bez niej na ziemi nie bytobjycia (woda)

Wody i mydta pilnie unika.

Co wezmie do gk wszystko poplami.

A jak nazwéd takiego chtopczyka?

Ja wam nie powiem nazwijcie go safrudas)

Kiedy kaszlesz, kichasz w gtos,
W co naley wsadzt nos?(chusteczka)

Jak ten przedmiot shazywa?
Jest za maty by w nim plywa
Lecz, gdy woda z kranu ciurka, bedkgpiel, dag nurka(wanna)

Rozpuszczam siw wodzie, ubywa mnie, co dfie
Kto o czystd¢ dba, ten mnie dobrze z(aydto)

Uzywasz go, co dzie
Co dziéh w wodzie moczysz,
Gdy nim buz¢ myjesz, troch szczypie w oczymydto)

Do suchej nitki moknie nieraz,
Gdy po kpieli ciatlo wycierasZrecznik)

Uzywamy jej do gotowania, mycia
Potrzebna jest ludziom, zwietbm, raglinom dozycia (woda)



PRACE PLASTYCZNE | TECHNICZNE:

Wydzieranki- kolorowy papier , gazety, bibuty

Wyklejanki -kolorowy papier, plastelina, kuleczki z bibuty,
ryz, kasza, cukier, ptatki owsiane, ziarna, kawa, Ilgqaatki kosmetyczne,
wata, kolorowescinki, kleje, wtdczka

Malowanki- kredki otdwkowe, woskowe, pastele, mazaki, rysowadmedlk

na papierzéciernym

Farby plakatowe, akwarele, farby mydlane, farbyaggpdo zbow, swiece,
patyki, pdzle, palce, stomka-dmuchanie, malowargekg, dtonig, odbijanie
sznurka, nitki, frota, barwienie tuszem, mokre w mokrym, malowanie raega
malowanie patyczkami kosmetycznymi, watkiem

Kolorowanki- szablony, 4czenie kropek, wypetnianie konturow

Masy-plastelina, glina, modelina, piankolina, cistolin@asa solna, papierowa,
folia aluminiowa

Stemplowanie

Origami —przestrzenne i ptaskie
Wyszywanki na papierze
Mozaiki makaronowe

Recykling- rolki po papierze toaletowymeeznikach, plastikowe butelki

po napojach, ptynach, mleku, kubeczki po jogurtaenkach, stare ptyty CD,
pudetka kartonowe, folie, zajtki od butelek, wyttaczanki po jajkach, kapsle,
patyczki po lodach, kacéwki kredek woskowych, klamerki do bielizny
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Narysuj kreski oraz obrysuj cyfre zgodnie
z iloscia elementow w danym polu.
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