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WSTEP
,,Dla stuchu nie istniejq takie przeszkody jak ciemnosc¢ czy mgta”™

(Y. Csanyi 1994r.)

Opracowanie to kieruje¢ do terapeutdow dzieci niepetnosprawnych intelektualnie, ktorzy
chcieliby wzbogaci¢ swoja wiedzg na temat stymulacji funkcji stuchowych u swoich
podopiecznych. U dzieci niepelnosprawnych intelektualnie czgsciej wystepuja zaburzenia
receptorow /wzroku, stuchu i innych/ oraz uszkodzenia kory mozgowej, w ktérej dokonuje si¢
analiza 1 synteza odebranych wrazen, dlatego dziecko niedoktadnie odzwierciedla
rzeczywisto$¢. Dzieci z tymi trudno$ciami odbierajg Swiat w sposob znieksztatcony, sa mniej
wytrzymate, cechuje je niski poziom koncentracji, ich uwaga jest mimowolna, czesto reaguja
nicadekwatnie na gltosy i dzwigki, mylnie rozumiejg przekazy stowne, dominuje u nich
rozumienie sytuacyjne, méwia monotonnie, bez poczucia rytmu i ptynnosci, maja ubogie
stownictwo.

Praca z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie wymaga indywidualizacji, nie
wszystkie z zaproponowanych ¢wiczen bedzie mozna zastosowa¢ w pracy z konkretnym
dzieckiem z uwagi na wiek dziecka, r6zny stopien uposledzenia oraz mozliwosci ruchowe.

Przygotowane przeze mnie zabawy i ¢wiczenia sg rowniez propozycja dla rodzicéw
zdrowych dzieci, ktorzy chca zadbac o prawidlowy rozwoj swoich pociech. Bodzce stuchowe
spetniajag duza role w procesach dojrzewania struktur mézgu, wiec warto nimi otaczaé
w sposob swiadomy kazde zdrowe dziecko.

Program stymulacji moze rowniez stuzy¢ terapeutom 1 rodzicom dzieci z wadg stuchu,
pod warunkiem, ze dziecko ma przeprowadzong diagnoze funkcjonowania stuchowego
w aparatach stuchowych badz implantach stuchowych, a tym samym prawidlowo dobrang
proteze¢ shuchowa.

W niniejszej publikacji skupie si¢ na ogodlnej stymulacji funkcji stuchowych bez
wskazania na przyczyne zaburzen stuchowych.



WPROWADZENIE

Rozw¢j analizatora stluchu rozpoczyna si¢ w dwunastym tygodniu cigzy i trwa do
okoto dziesigtego roku zycia. W wieku 18-20 tygodni ptodd ludzki przedstawia stan rozwoju
poréwnywalny z rozwojem wszystkich badanych ssakow, u ktérych zaobserwowano pierwsze
reakcje Slimakowe. W wieku 24 tygodni zarejestrowano reakcje ruchowe na bodzce
akustyczne, a w 26 tygodniu reakcje ze strony uktadu krazenia. Wczesniej jest to niemozliwe
prawdopodobnie ze wzgledu na wyciszajacy wptyw tkanek matki. Tak wigc ptod styszy
w czasie drugiej potowy cigzy i moze interpretowaé i wykorzystywaé elementy takie jak
natgzenie, czas trwania i czgstotliwo$¢ dzwigkow. W okresie ptodowym nie tylko ksztattuje
si¢ recepcja stuchowa, ale takze roznicowanie dzwickow 1 pamie¢ stuchowa. Noworodki,
ktorych matki w okresie dwdch ostatnich miesigcy cigzy czytaty glosno, dwa razy dziennie,
rymowang ksigzeczke, preferowaly te teksty sposrod innych, ktérych wczedniej nie styszaty
1 ktore r6znily si¢ rytmem od czytanych (badano reakcje ssania, skupiania uwagi, oceniano
rytm uderzen serca).

Rozwoj percepcji stuchowej uwarunkowany jest dojrzewaniem uktadu nerwowego, ale
takze stymulacja dzwickowa. Prawidlowy poziom percepcji shluchowej jest jednym
z czynnikdw, ktore warunkuja rozwoj mowy. Istnieje S$cisty zwigzek pomigdzy
ksztaltowaniem si¢ percepcji stuchowej a funkcjonowaniem uktadu przedsionkowego. Jest to
powigzanie anatomiczno — fizjologiczne. Dziecko musi osiggnaé wlasciwy poziom percepcji
sensorycznej w obrebie twarzy 1 wewnatrz aparatu artykulacyjnego zanim zacznie mowic.
Do prawidtowego rozwoju funkcji stuchowo — jezykowych (odbioru oraz nadawania mowy)
konieczna jest rOwniez dobra wspolpraca miedzypotkulowa.

Terapeuta nie moze zapominaé, ze zmyst stuchu wptywa na poznawanie $wiata przy
pomocy innych zmystéw. Stymulujac rozwoj percepcji stuchowej dziecka w wieku
niemowlgcym nalezy zdawac sobie sprawe z faktu, Ze istniejag wrodzone powigzania migdzy
analizatorami czucia glebokiego, wzroku, stuchu, dotyku, wechu i smaku. Sama mozliwos¢
styszenia nie daje gwarancji, ze bedziemy rozumieli dzwigki. Umiejetno$¢ rozumienia
nabywamy, kiedy przetwarzamy wrazenia stuchowe.

Zaburzenia funkcji stuchowych rozpoznaje si¢ W przypadkach, w ktorych co najmniej
jedna z wymienionych funkcji stuchowych jest zaburzona:

e reakcja na dzwigk

e lokalizacja zrodta dzwieku,

e rdznicowanie dzwickow, w tym dzwigkéw mowy,

¢ identyfikacja dzwigkow, czyli rozpoznawanie aktualnie odbieranych dzwigkow

e roznicowanie cech mowy — prawidlowo$¢ tego procesu jest niezbedna do poprawne;j
percepcji wysokosci dzwigkow, szczegoélnie do rozpoznawania i réznicowania cech
glosek,

e umiejetnos¢ rozumienia mowy,

e umiejetnos¢ rozumienia mowy w obecnosci sygnatu zaghuszajacego.



1.

SKALA ROZWOJU FUNKCJI SLUCHOWYCH (wiek 0-24 m.z.)

Wiek dziecka 0-3 m.z

YV VVYVYY

reagowanie na dzwigki, budzenie si¢ ze snu na dzwigk o duzym natezeniu
zmiany aktywno$ci (np. rytmu ssania pod wptywem glosu matki)
reagowanie na gtosne kroki

reakcje ruchowe na dzwigki ptyngce z otoczenia

usmiech po ustyszeniu mowy

wstuchiwanie si¢ w wypowiedzi osob dorostych

zatrzymywanie ruchéw na dzwigk dzwonka

Wiek dziecka 4-6 m.z.

YV V.V VY

stuchanie dzwigkow wydawanych przez grzechotke

reagowanie na szelest papieru

stuchanie wypowiedzi opiekunow

poczatki lokalizacji Zzrédta dzwigku, szukanie zrodta dzwieku przez odwrocenie glowy

samodzielne wywotywanie dzwigckow

Wiek dziecka 7-9 m.z.

YVVVYVYVYVY

manipulowanie przedmiotami w celu wydobycia nowych dzwiekow

kojarzenie pierwszych stow lub gestow ze znaczeniem

preferencja muzyki i $piewu

reagowanie na swoje imi¢

rozumienie nazw kilku czg¢sto uzywanych przedmiotow z najblizszego otoczenia
stuchanie wlasnych produkcji (powtarzanie sylab)

rozumienie emocjonalnie zabarwionych wypowiedzi rodzicow: ,,nie”, ,,nie wolno”

Wiek dziecka 10-12 m.z.

YVVVY VYV

poruszanie si¢ w rytm muzyki

stuchanie 1 rozpoznawanie wyrazen dzwigkonasladowczych i1 pierwszych wyrazow
rozumienie prostych polecen stownych

wyodrebnienie mowy sposrod bodzcow zaktocajacych (uwaga w hatasie)
wydtuzenie czasu koncentracji uwagi na dzwigkach mowy

mozliwe wypowiadanie pierwszych prostych stow i wyrazen dzwigkonasladowczych



Wiek dziecka 11-16 m.z.

» rozwijanie pamigci stuchowej przez zapamigtywanie nowych stow
wykonywanie prostych polecen

rozumienie prostych pytan np. ,,Gdzie jest mama?”

rozumienie nazw poszczegdlnych czesci ciata

odnajdywanie znanych przedmiotow bedacych poza zasiggiem wzroku

YVVVYVYVYV

stownik bierny zawiera ok.50 wyrazow

A\

stownik czynny zawiera ponad 10 stow

Wiek dziecka 17-24m.z.

» pamig¢ sluchowa obejmuje dwa pojecia (np. wybieranie dwoch obrazkow sposrod
trzech po ustyszeniu nazwy)

rozroznianie znanych piosenek

wykonywanie polecen dwucztonowych np. ,, wez pitke i daj mamie”

rozumienie czasownikow

rozumienie zaimkow osobowych: ja, ty

w 2 r.z. stownik bierny obejmuje 0k.250-300 wyrazow

uzywanie nowych stow i zadawanie pytan

uzywanie zaimkéw dzierzawczych ,, moje”

w 2 r.z. budowa prostych zdan

YVVVVVYVYYYVY

W drugim roku Zycia prawidlowo rozwijajgce sie dziecko osigga rzeczywisty
prog slyszenia to znaczgy, ze jest w stanie zareagowaé na najcichszy diwiek jaki
styszy.



2. ROZWOJ LOKALIZACJI ZRODEA DZWIEKU

L.p. WIEK
DZIECKA

1. 0-4 m.z.
2. 3-4 m.z.
3. 4-7 m.z.
4 7-9 m.z
5. 9-13 m.z.
6. 13-16 m.z.
7. 16-21 m.z.
8. 21-24 m.z.

Tabela:

RODZAJ REAKCIJI

Budzi si¢ na dzwigk o duzym natezeniu zaréwno w glosnym
jak i cichym pomieszczeniu

Porusza glowa w odpowiedzi na gltosny dzwick

Kieruje gtowe w ptaszczyznie poziomej w kierunku dos¢
glosnego dZwigku nadawanego ponizej jego glowy

Lokalizuje do$¢ cichy dzwiek ponizej jego glowy
poczatkowo przekrecajac glowe w bok a nastepnie w
kierunku dzwieku

Lokalizuje bezposrednio cichy dzwigk dochodzacy z dotu
patrzac w dot

Lokalizuje bezposrednio cichy dzwigk dochodzacy z gory
patrzac najpierw w bok a potem do gory

Lokalizuje bezposrednio cichy dzwigk dochodzacy z boku,
ponizej i powyzej jego glowy

Lokalizuje bezposrednio cichy dZwigk dochodzacy pod
réznymi katami

Schemat prawidtowego rozwoju i dojrzewania funkcji stuchowych wg Kevina Murphy.



3. PODSTAWOWE FUNKCJE SLUCHOWE.

3.1. Swiadomosé dzwicku

Swiadomo$¢ dzwicku to dostrzeganie bodzca oraz faktu, ze przestal dziataé
(reakcja na dzwigk i brak dzwicku). Cwiczenia rozpoczynamy od zaprezentowania
dziecku dzwigku, bo zalezy nam, aby mogt on by¢ odebrany. Dla terapeuty wazna
jest informacja zwrotna potwierdzajaca, ze podopieczny dostrzegt bodziec oraz
fakt, ze przestat on juz dziatac.

CWICZENIA:
1. Reagowanie na glos

Kotyszemy dziecko $piewajac, zatrzymujemy kolysanie i w tym samym momencie
przestajemy $piewaé. (ruch = §piew, brak ruchu = brak $piewu).

2. Reagowanie na kroki

Podchodzimy do dziecka znajdujacego si¢ w pokoju, tylem do nas. Podtoga musi by¢
bez dywanu, my ubieramy buty, ktore wydaja gltosny dzwiek podczas chodzenia. Po
dojsciu do dziecka pokazujemy mu si¢ z usmiechem na ustach i przywotaniem go.

3. Reagowanie na muzyke

Tanczymy z dzieckiem (mate dziecko trzymamy na r¢kach) przy muzyce klasycznej,
zatrzymujemy si¢ w momencie wylgczenia muzyki (mozemy to zrobi¢ za pomoca
pilota, tak by dziecko nie zauwazylo, kiedy wylaczamy magnetofon). Ponownie
wlaczamy muzyke 1 zaczynamy tanczy¢. Kiedy wylaczamy muzyke, starszemu
dziecku pokazujemy gest ,,nie ma” rozktadajac rece.

4. Swiadomos¢ muzyki

Pozwalamy dziecku poczu¢ muzyke, poprzez odczuwanie wibracji kolumny/gtosnika.
Dotykamy gto$nikow, okazujemy rados¢ z tego faktu, nastgpnie wytagczamy muzyke,
dziecko nie czuje wtedy drgan, a my okazujemy smutek 1 niezadowolenie.

5. Reagowanie na diwigki mowy

Jezdzimy matym autkiem po ciele dziecka wydajac dzwigk brr, z wibracja warg.
Zatrzymujemy autko i przestajemy wibrowac¢ wargami.

6. Reagowanie na diwigk bebenka

Ktadziemy bebenek na brzuchu dziecka i uderzamy w niego wydajgc dzwick bam —
bam. Ktadziemy r¢ce dziecka na bgbenku, tak by czuto drgania i wygrywamy rytm.



7. Reagowanie na diwigk i brak diwieku trojkqta muzycznego

Uderzamy w trojkat muzyczny, sluchamy dzwieku, dotykamy nim ciala dziecka,
trojkat milknie, pokazujemy gest ,, nie ma”.

8. Reagowanie na diwi¢ki w zamknigtych pojemnikach

Przygotowujemy kilka pojemnikow, w ktorych umieszczamy rézne przedmioty (np.
koraliki, piasek, monety, wode, groch) i jeden pojemnik pusty. Potrzgsajac kolejno
kazdym pojemnikiem pokazujemy palcem na nasze ucho i mowimy sfuchaj. Kiedy
pojemnik wydaje dzwigk moéwimy jest, otwieramy go i z radoScig pokazujemy
dziecku zawartos¢. Kiedy pojemnik jest pusty i1 nie styszymy zadnego dzwicku,
rozkladamy rece mowigc nie ma i otwieramy pojemnik, by dziecko moglo zobaczy¢,
7@ nic w nim nie ma.

9. Reagowanie na diwigki 7 otoczenia

Swiadomie wywolujemy rozmaite dzwigki z otoczenia. Pozwalamy dziecku
doswiadczy¢ kazdego dzwigku, ktéry dociera do nas, np. jesli stycha¢ pralke idziemy
do tazienki i shuchamy jej. Zrodtami dzwickéw moga byé wszystkie urzadzenia
i przedmioty codziennego uzytku, instrumenty muzyczne, odglosy ludzkie, zwierzgta,
zabawki grajace.

10. Audiometria zabawowa czyli zabawy na sygnat

Z chwilg kiedy dziecko coraz lepiej reaguje na bodzce stuchowo-wzrokowe
powinniSmy wprowadzi¢ zabawy na sygnal, ktorych podstawg jest warunkowanie.
Cwiczenia te najlepiej wykonywaé przy uzyciu bebenka. W poczatkowym etapie
wrazenia sluchowe laczy si¢ ze wzrokowymi, tzn. dziecko musi czekaé¢ na sygnat
bebenka, ktory styszy i widzi, a nastgpnie zareagowac, wrzucajac np. piteczke do
pudelka. Piteczke dziecko trzyma przy swoim uchu, na dzwigk bebenka wrzuca ja do
pudetka (mozliwe jest wspomaganie go do momentu opanowania zasady). Kiedy
zrozumie zasade wprowadzamy wrzucanie na sygnat bebenka bez kontroli wzrokowe;.

Pamiegtajgc, ze stuch przekazuje naszemu mozgowi bodzce stale, bez przerwy,
W odroznieniu od wzroku, ktory mozna swiadomie wylqczy¢ powinnismy uzZywac
przedmiotow, ktore dziecko nie widzi, bgdz sq one nieatrakcyjne wizualnie, aby uwage
dziecka ukierunkowac na doznania stuchowe.

3.2. Lokalizacja zrédla dzwieku

Kolejnym krokiem sg ¢wiczenia lokalizacji dzwigku w przestrzeni. Jest to umiejetnosc¢
wskazania strony z ktorej dochodzi dzwigk, poprzez odwrocenie glowy. Przy
prowadzeniu tych ¢wiczen musimy pamigta¢ o rozwoju lokalizacji zrodta dzwigku,
ktory zawarty jest w tabeli na str.6.



CWICZENIA:

1. Lokalizacja prawo-lewo/instrumenty
Uderzamy w bebenek, najpierw po stronie prawej, w odlegtosci ok.20cm od ucha,
lekko ponizej ucha. Nastepnie przenosimy bgbenek na strong lewag i rowniez
uderzamy w instrument. Pami¢tamy, ze podczas przenoszenia bgbenka z prawej na
lewg strone, nie gramy na nim, pozwalamy dziecku jedynie wodzi¢ wzrokiem za
begbenkiem. Pozwalamy mu ustysze¢ dzwigk nadchodzacy z prawej, a potem
z lewej strony. To samo ¢wiczenie wykonujemy z zastosowaniem innych
instrumentoéw, np. trojkata muzycznego, grzechotki, tamburyna, tak by dziecko
doswiadczyto roznych czestotliwosci dzwickow.

2. Lokalizacja prawo-lewo/talerze muzyczne
Dziecko sadzamy przed soba na dywanie lub wykladzinie. Uderzamy talerzami
o siebie i opuszczamy je jednocze$nie centymetr nad dywanem, po obu stronach
dziecka, po czym jeden z talerzy niezauwazalnie ktadziemy na dywanie. Potozony
talerz przestaje wydawa¢ dzwiek, prawidlowo lokalizujace dzwigk dziecko
powinno zwr6cié si¢ w strone grajacego talerza. Nagradzamy dziecko u§miechem,
biciem brawa oraz pozwalamy mu dotkna¢ talerza, postuchac jak gra.

3. Lokalizacja prawo-lewo/ oraz przod/iyt, diwigki w zamknietych pojemnikach
Przygotowujemy dwa identyczne pojemniki, jeden pozostawiamy pusty, do
drugiego wkladamy ryz/ monety/ piasek/ lub fasolg. Obiema pojemnikami
jednoczes$nie potrzasamy w odlegtosci ok.20cm od uszu dziecka, po prawej i lewej
stronie, prowokujac je do poszukiwania pojemnika wydajacego dzwigk. Mozemy
réwniez potrzasa¢ pojemnikami jednoczesnie z tylu 1 z przodu, nagradzamy
dziecko za kazdg prawidlowa lokalizacje. Jesli dziecko nie poszukuje dzwigku,
pokazujemy mu zawarto$¢ pojemnika, zachgcajac je do ponownych poszukiwan.

4. Lokalizacja odglosow zwierzgt
Przygotowujemy dwie identyczne maskotki wydajace dzwieki, np. zwierzeta [kot,
pies, krowa, kaczka]. Ktadziemy po obu stronach dziecka (prawa/lewa lub
przod/tyl), trzymamy obie maskotki, ale przyciskamy tylko jedna wywotujac
dzwiek. Jesli dziecko spojrzy w odpowiednig stron¢ nagradzamy je, pozwalajac
mu dotyka¢ zabawke 1 samemu naciska¢, wywolujac tym samym odglos
zwierzecia.

5. Lokalizacja wielokierunkowa
Chowamy nakrecony budzik lub zabawke z pozytywka. Gdy zacznie dzwonic,
pokazujemy palcem wskazujagcym na swoje ucho, méwimy ,,szukaj”, ,,gdzie to?”

6. Lokalizacja glosu
Wotamy dziecko po imieniu na wigkszej przestrzeni. Dziecku, ktéremu nie
przeszkadza zakrycie oczu chusta, mozemy zaproponowa¢ zabawg ,,szukaj mnie”



3.3. Roznicowanie dzwiekow (dyskryminacja)
Aby dziecko nabyto umiejetnos$¢ réoznicowania dzwigkow, nalezy mu pokazaé réznice
pomiedzy dzwickami, zaczynajac od dwodch skrajnych dzwiekdéw. Poprzez te dziatania
dziecko uswiadamia sobie réznorodno$¢ i odmiennos¢ dzwiekow.

Dzwigki r6znig si¢ migdzy soba:

a)

b)

d)

dhugoscig trwania: krotki-dhugi
Cwiczenia:

» Wprowadzamy t¢ umiejetnos¢ stosujac rozne dlugosci sznurkow po
ktorych wodzimy palcem S$piewajac diugie 1 krotkie dzwigki, np.
samogtoski.

» Zabawy roznicujgce dzwigki opozycyjne zwierzat np. kot (dlugie miauuu) :
pies (krotkie hau, hau), pozwola dziecku kojarzy¢ dzwigk ze zwierzeciem.

» Zabawy pojazdami (lokomotywa wolno puf, puf, szybko tu, tu, tu, tu)

» Fonacja sylab pa, pa, pa (krétko) : puuuuu (dtugo) sylaby wypowiadamy na
zewnetrzng strong dtoni dziecka

dynamika: gle$no-cicho
Cwiczenia:

» Wprowadzamy opozycyjne gesty zatykania uszu (gto$no) - ktadzenia palca
na usta (cicho) w zabawach instrumentami np. uderzamy w bebenek gto§no
i cicho.

» Bawimy si¢ w mowienie cicho, szeptem (do ucha), mowienie glosne
(krzyk).

» Glosnie tupanie: chodzenia na paluszkach

czestotliwoscig: nisko-wysoko
Cwiczenia:

» Na poczatku podajemy dwa opozycyjne dzwigki — bgbenek (niski) trojkat
muzyczny (wysoki),

» Nastepnie wysoki - niski glos (pisk i $piew murmurando).

» Mozemy uzy¢ rowniez gloséw kobiety (wysoki) i mezczyzny (niski) w
zabawach z przywotaniem dziecka po imieniu.

» Wprowadzamy zabawe samolotem, lecac wysoko §piewamy wysokie uuuu,
ladujac obnizamy glos, rowniez z fonacja samogtoski uuu.

» Wygrywanie gamy na instrumentach muzycznych (cymbatki, flet, pianino)

intonacja: pytanie, wykrzyknienie, zdenerwowanie, smutek

W codziennych sytuacjach wypowiadamy do dziecka zdania z rdzna intonacja
stosujgc gesty naturalne tj. kiwanie palcem ,,nie wolno”, rozktadanie rak ,,gdzie
jest?”, smutek 1 gest ,,nie ma”

akcentem (akcentowanie roznych stow w zdaniu moze spowodowaé zmiang
intencji lub znaczenia)

Przy wprowadzaniu nowych poje¢ do slownika dziecka musimy je uzy¢ wiele
razy. W poczatkowym etapie koniecznie akcentujemy te stowa na ktére chcemy
zwroci¢ szczegolng uwage, Wazna jest duza liczba powtdrzen, co bedzie
gwarancjg zapami¢tania, a w przysztosci rozpoznania dzwigku oraz potaczenia go
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3.4.

9)

z desygnatem, obrazem. Konsekwencjg tego dziatania bedzie umiejetnosé
rozumienia pojec.

rytmem: rowny, skandowany

Rytm powinien towarzyszy¢ dziecku od poczatku, poniewaz pozwala na
zbudowanie poczucia bezpieczenstwa oraz przewidywalnosci. W codziennym
zyciu wprowadzamy staly rytm dnia, state pory spania, karmienia oraz aktywnosci.
Jesli chcemy by dziecko réznicowalo dwa podstawowe rytmy nie zapominamy o
czytaniu wierszy dla dzieci, zabawach w sylabizowanie, wyliczankach, $piewaniu
piosenek, zastosowaniu zabaw paluszkowych, muzykowaniu na instrumentach
perkusyjnych.

tempem: szybkie, wolne

Cwiczenia:

» Zwrbocenie uwagi na zmian¢ tempa dzwickéw wydawanych przez
instrumenty. Na poczatku rytmiczne uderzenia w bebenek, nastepnie
szybkie uderzenia.

» Mozemy réwniez polaczy¢ réznicowanie dzwigkow z ruchem ciata, np.
kotysanie dziecka na rekach w rytm muzyki, badz kolysanie dziecka w
hamaku.

» Konieczne jest réwniez wykorzystanie dzwickow mowy do nauki
réznicowania, np. zabawy dzwigkonasladowcze, idziemy wolno tup...,
tup...- idziemy szybko tup, tup, tup.

Rozpoznawanie (identyfikacja) dzwiekow.

Jest to odkrywanie znaczenia dzwigkow. Na tym etapie rozwoju funkcji
stuchowych dziecko zaczyna rozpoznawa¢ dzwigki oraz nadawaé im znaczenie.
Rozpoznawanie to moze by¢ oparte zar6wno na zjawiskach suprasegmentalnych
(elementy prozodyczne mowy) 1 segmentalnych (zestaw glosek tworzacych
sylaby). Jest to etap, ktory trwa dos¢ dtugo. Mozna go rozpocza¢ od dostarczania
dziecku dzwigkdw z otoczenia, a nastgpnie prostych dzwickéw mowy, czyli
krotkich wyrazow dzwigkonasladowczych. Zabawa z onomatopejami doprowadza
do wiedzy czy dziecko odbiera dzwigki mowy o rdznych czgstotliwosciach, a wige
czy jest mozliwy jej rozwoj droga ,,stuchaj i patrz”, co ma ogromne znaczenie dla
dzieci zaopatrzonych w aparaty shuchowe.

Kojarzenie diwigkow z przedmiotami i czynnosciami

Zrédtami dzwiekow sa:

» zwierzgta (np. szczekanie psa itp.)

sprzet domowego uzytku (np. odkurzacz, dzwonek itp.)
pojazdy (np. samochdd, pociag itp.)

czynnos$ci (np. wbijanie gwozdzi, ubijanie kotletéw itp.)
instrumenty (np. bebenek, dzwonki itp.)

dzwieki ludzkie (np. ptacz, Smiech, kaszel itp.)
przyroda (np. deszcz, burza, Spiewanie ptakow).

YV VVYVY
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W pracy z dzie¢mi pomocne beda niewatpliwie gotowe nagrania z dzwigkami
wyzej wymienionymi oraz fotografie i ilustracje przedstawiajace zrodla dzwigkow.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage na jako$¢ nagran.

Stosujac gotowe nagrania mozemy przygotowaé dla dziecka zestaw ilustracji,
im mlodsze dziecko tym mniejszy zestaw, np. trzy ilustracje do wyboru. Taki zestaw
nazywamy zestawem zamkni¢tym i umiejetno$¢ wskazania prawidtowego dzwicku
sposrdd trzech jest roznicowaniem dzwigku. Jesli dziecko potrafi nazwac lub pokazad
gestem nazwe zrodta dzwicku méwimy wtedy o identyfikacji dzwigku.

Ponizsze ¢wiczenia moga by¢ jednocze$nie ¢wiczeniami rdéznicowania
dzwiekow, a takze ¢wiczeniami identyfikacji dzwiekow.

Mozemy identyfikowa¢ dzwigki z otoczenia, dzwigki mowy (onomatopeje,
sylaby, gloski, wyrazy, zdania) a takze elementy prozodyczne mowy (np. melodie
piosenek).

Przykladowe ¢éwiczenia:

» Co slychac¢? dziecko, z zamknigtymi oczami, wstuchuje sie¢ w dzwigki
dobiegajace z otoczeni i nazywa, co ustyszato

» Co sie toczy? nalezy przygotowac kilka przedmiotow np. piteczke (ping pong),
klocek, monetg, kamyk. Osoba dorosta demonstruje ¢wiczenie, toczac
przedmioty po stole. Dziecko uwaznie nastuchuje, a nast¢pnie rozpoznaje, jaki
przedmiot si¢ toczy.

» Na czym gram? nalezy przygotowa¢ proste instrumenty, np. flet, harmonijke
ustng, bebenek, cymbatki itp. Dziecko i1 dorosty graja na instrumencie;
nastgpnie jedno z nich si¢ odwraca, a druga osoba odgaduje, na jakim
instrumencie zagrano.

» Ktore to zwierze? Ktory pojazd? Odtwarzamy dziecku nagrania na ptycie CD,
dziecko wskazuje na obrazkach ustyszany dzwigk

» Co przesypuje? Terapeuta przesypuje roézne substancje np. piasek, kasza,
groch, fasola, ryz, makaron, dziecko odgaduje co zostalo przesypane z kubka
do kubka.

» Co ukrylam w pojemniku? Terapeuta wktada do pojemnikéw rozne przedmioty
np. kamien, moneta, piasek, dziecko odgaduje co jest w §rodku.

» Czyj to glos? Terapeuta odtwarza z nagran rézne glosy kobiety, mezczyzny
i dziecka, dziecko wskazuje na obrazku, czyj to glos.

» Jaka to melodia? terapeuta nuci znane dziecku piosenki, ktore ono probuje
rozpozna¢. Mozna zastosowa¢ znane dziecku desygnaty obrazujace dang
piosenke, jesli nie potrafi nazwac piosenki, np. pociag-Jedzie pocigg z daleka,
kredki- Kolorowe kredki w pudeteczku nosze, trzy kury- Byly sobie kurki trzy,
misie — Jadg, jadg misie.

» Co mowi robot? Terapeuta wypowiada nazwe sylabizujac, dziecko wskazuje
na obrazku wypowiedziana nazw¢ przedmiotu

» Ktore stowo wypowiem? rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie
pierwszej sylaby.
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3.5.

Rozumienie mowy

Efektem prowadzonej stymulacji funkcji stuchowych u dziecka jest rozumienie
mowy. Podczas zabawy z dzieckiem oraz sytuacji codziennych nazywajmy wszystko
co interesuje malucha, szczegolnie zabawki, czynnosci, okreslenia przedmiotow.
Wielokrotno$¢ powtorzen wpltywa na rozwdj pamigci stluchowej, ktora umozliwia
dziecku identyfikacje, zapamigtywanie 1 przetwarzanie coraz wigkszej liczby
informacji.

Aby sprawdzi¢ rozumienie wprowadzanych poje¢ proponujemy szukanie w zbiorze
przedmiotow danego elementu: ,,daj mi kota, miau, miau”, ,, gdzie jest pies, hau, hau” .
Warto zadba¢ o réznorodno$¢ wariantéw tej zabawy, by dziecko nie czulo, ze ciagle
musi spetnia¢ nasze polecenia. Dziecko moze nie tylko podawaé nam to, o co
prosimy, ale moze wrzuca¢ to do pudetka, do woreczka, do skrzynki, moze podac¢ to
jakiej$ pacynce, moze lowi¢ to na wedke z magnesem (do obrazkow przyczepiamy
wowczas spinacze biurowe, by ztapal je magnes), moze potozy¢ zeton na danym
obrazku Iub odwréci¢c obrazek na drugg strone. Mozemy takze wykorzystac
réznorodne zabawy np. przewozenie zwierzat w przyczepie, wedlug wskazan
stownych terapeuty, zabawe w sklep z zabawkami, z owocami, warzywami i innymi
produktami zywno$ciowymi, mozemy karmi¢ lale, a takze przewozi¢ misia réznymi
pojazdami.

To, ze dziecko rozumie dany rzeczownik i czasownik oddzielnie, nie znaczy, ze
rozumie zlozenie tych dwoch wyrazow, nieraz trzeba wielu ¢wiczen, zeby dziecko
zdalo sobie sprawe, iz musi zwraca¢ uwage nie na ktorykolwiek z tych dwodch
wyrazow, ale na oba naraz. Dobrze jest bawi¢ si¢ wtedy dwoma zabawkami np. lalg 1
misiem, ktorzy na zmiang jedza, pija, $pia.

Rozumienie mowy jest najtrudniejszym etapem rozwoju funkcji stuchowych i trwa
najdtuzej. Decyduje rowniez o rozwoju komunikacji jezykowe;j. Dziecko, ktdre potrafi
powtarza¢ niektore dzwigki, a nie rozumie znaczenia mowy nigdy nie begdzie moglo
si¢ porozumiewac z drugim cztowiekiem.
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Zasady prowadzenia terapii stuchowej.

Bodzce stuchowe nadajemy ponizej gtowy dziecka.

Poczatkowe bodzce akustyczne muszg by¢ glosne.

U najmtodszych dzieci dzwigki nadajemy najpierw do lewego, a potem do prawego
ucha.

Dzwigki nadajemy zawsze do obu uszu, czyli stymulujemy jednakowo ucho prawe
I lewe.

Dzwigki musza by¢ réznorodne, ale nie zapominamy o powtarzalnosci, tylko wtedy
dziecko ma szans¢ zapami¢tania tych dzwiekow.

W terapii stuchowej przestrzegamy kolejnosci dojrzewania funkcji stuchowych.
Poczatkowo prezentujemy dziecku dzwigki kontrastowe (bardzo roéznigce si¢ od siebie
np. begbenek 1 trojkat- niskie 1 wysokie tony instrumentéw, a takze zabawek
wydajacych dzwigki np. krowa muu i waz sss- niskie i wysokie)

Nalezy zwroci¢ uwage przy zakupie pomocy dydaktycznych, nagran i zabawek
imitujacych odglosy zwierzat, pojazdow itp. by byly jak najbardziej zblizone do
naturalnych.

Terapia sluchowa, jak kazda inna, powinna by¢ prowadzona systematycznie,
codziennie, po kilka razy w ciagu dnia.

Podczas ¢wiczen stuchowych dazymy do wyeliminowania bodZzcéw wzrokowych
1 innych mogacych odwraca¢ uwage dziecka i powodowac¢ dekoncentracje.

Nasz glos powinien by¢ ekspresyjny, melodyjny, $piewny, musi on zwraca¢ uwage
dziecka.
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5. Czynniki wplywajgce na funkcjonowanie stuchowe dziecka.

Na prawidlowe funkcjonowanie stuchowe dziecka majg wptyw czynniki bezposrednio

zwigzane z samym dzieckiem, z jego terapeutg oraz z otoczeniem.

DZIECKO

TERAPETA/RODZIC

OTOCZENIE

uszkodzenia

» wilasciwie prowadzona

» odleglos¢

zmystow stymulacja funkcji
stuchowych
uszkodzenie OUN » artykulacja (wada » zakldcenia (szum)
WYmowy)
poziom rozwoju » wymowa (naturalna » zta akustyka
intelektualnego szybko$¢ i wyrazistosc) (poglos)
infekcje » glo$noéé naturalna » nosénik dzwicku
(przetworzenie)
wiasciwy stopien » czytelnos¢ twarzy » ilo$¢ 0s6b
trudnosci zadan (zarost, oswietlenie,
ozdoby)
poczucie » atrakcyjno$¢ zajeé
bezpieczenstwa
nastawienie do » kontakt wzrokowy
terapeuty
nastrdj i kondycja » stosowanie wzmocnien
danego dnia
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