Magdalena Maksymowicz

Scenariusz zaje¢¢ stymulacji polisensorycznej z wykorzystaniem metod: chromoterapii,

muzykoterapii i aromaterapii.

Na co dzien pracuj¢ w zespole rewalidacyjno-wychowawczym. Uczestnicy zajgé
funkcjonuja w $cisle okreslonym rytmie, wyznaczanym przez prowadzone formy aktywnosci
indywidualnych oraz spotkan grupowych, takich jak poranny krag. Jest to jedna z najbardziej
uniwersalnych metod, bogata w ilo$¢ dziatan. Wielka zaleta jest rowniez fakt, ze kazdy, kto
dotacza do kregu, moze by¢ zaréwno uczestnikiem jak i obserwatorem. Prowadzacy spotkanie
zachg¢ca do wtasnej aktywnos$ci lub pomaga ja nasladowac. Podczas zaje¢ aktywizowane sg
wszystkie zmysty. W tym zmyst wzroku, stuchu 1 wechu.

Obserwacja reakcji na §wiatlo i kolory sktonity mnie do podjecia poszukiwan metody,
ktéora mogtaby wkomponowaé si¢ w rytm pozostaltych =zaje¢, stosowanych wobec
uczestnikow.

Rozwigzaniem okazata si¢ metoda chromoterapii. Stopniowo wprowadzana pobudza
do reakcji i komunikacji. W ten sposéb prowadzacy moze wspomoc przyswojenie bodzcow
ptynacych z otoczenia, ktore sg ze sobg skojarzone. W przypadku zaje¢ zwigzanych z porami
roku, Tym bardziej warto zastosowac potaczenie metod, w ktorych stosuje si¢ muzykoterapie

1 aromaterapig.



,ZIMOWY PORANEK”

SCENARIUSZ ZAJEC REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZYCH

Grupa: zespot rewalidacyjno-wychowawczy nr 2

Prowadzacy: Magdalena Maksymowicz

Cel glowny: Stworzenie warunkéw do odczuwania przez dzieci przyjemnosci, odpr¢zenia,
zadowolenia.

Cele szczegbdtowe:

* Budowanie poczucia bezpieczenstwa uczestnikow zajec.
»  Wzbudzanie aktywnosci pobudzajac zmysty: wzroku, dotyku, stuchu, wechu.
= Kojarzenie zimy z konkretnymi kolorami, dZzwigkami, zapachami.

Srodki dydaktyczne:

nagrania podktadu muzycznego: muzyka relaksacyjna, piosenki o zimie
instrumenty muzyczne: dzwoneczki

odtwarzacz z portem USB

olejek i $wieczki zapachowe

ceramiczny kominek

wachlarz

lampa i zarowka zmieniajace kolory

lampka nocna z zaréwka w zo6ttym kolorze o cieptym odcieniu
kolorowe zelowe naklejki przedstawiajace: batwanki, ptatki $niegu
podswietlany blat

ekran z podswietleniem

plansza tematyczna przedstawiajgca zimowy krajobraz

stowne wprowadzenie w tematyke zajec; skojarzenia dotyczace pory roku, pogody
oraz o$niezone pola

bita Smietana

kostki lodu

btyszczace ptatki $niegu

biate chusty

Przebieg zaj¢c:
Zajecia wstepne:

1.

2.

Pozycjonowanie dzieci, ustalanie bezpiecznej 1 wygodnej pozycji ciafa,
niekrgpujacej ruchow rak oraz dostosowanej do mozliwosci fizycznych.

Nauczyciel przystania sale, wlacza lampke nocng 1 zapala "kominek" — nalewa
mi¢towy olejek zapachowy do ceramicznego naczynia.

Prowadzacy wita si¢ z kazdym uczestnikiem zaj¢¢ przez zaspiewanie piosenki
powitalne, wymieniajac jego imi¢ i przybliza lampk¢ w stron¢ dziecka, na
wysokos¢ jego wzroku.



Zajecia wlasciwe:

1.

Nauczyciel wprowadza stowem w tematyke zaje¢. Opowiada o pogodzie
1 zimowej aurze. Zapala ekran z podswietleniem. Widoczna staje si¢ plansza
przedstawiajaca zimowy krajobraz.

Prowadzacy wilacza podktad muzyczny (utwor ,,Incognitor”) i zapala lampeg
zmieniajaca kolory. Ustawia pilotem kolor niebieski. Wylgcza lampke¢ nocna.
Uczestnicy oswajaja si¢ z kolorem, obserwujg kolorowag lampeg, wshuchujg sie
w dzwigki muzyki relaksacyjne;j.

Terapeuta zwigksza doznania zapachowe przez powachlowanie w kierunku
uczestnikow. Dzigki temu w sali rozprzestrzenia si¢ zapach migty.

Prowadzacy opowiada o zimowym krajobrazie, wycigga biate chusty i powoli otula
rece uczestnikow zajec. Prosi uczestnikow, aby spojrzeli na lampe. Uprzedza, Ze na
lampie zostang przyklejone zelowe naklejki o ksztatcie ptatkéw $niegu. Nastepuje
zmiana muzyki na utwory: ,,Sanna” i ,,Syp nam biaty $niezku”. Przy pierwszej
z nich nauczyciel z dzwonkami w czasie refrenow podchodzi do kazdego
z uczestnikow 1 stara si¢ wspolnie wybijac rytm.

W czasie trwania drugiej piosenki, prowadzacy zachg¢ca do wtlasnej aktywnosci
1 pomaga w natozeniu na palec bitej $mietany i1 dotknigcie nim lampy.

Uczniowie obserwuja pojawiajace si¢ elementy. W tle stycha¢ piosenki: ,,Zima,
zima za oknami” oraz ,,Grozny mréz”. Prowadzacy przy pierwszej emisji drugiego
utworu uprzedza, ze zgodnie z tekstem beda styszane odglosy tupania
1 klaskania. Przy powtdrnym - ostrzega, ze zbliza si¢ mroz. Nastgpnie sigga po
naczynie z kostkami lodu i delikatnie dotyka reki kazdego z uczestnikow zajec.
Terapeuta zmienia muzyke na podklad do opowiadania relaksujacego. Odczytuje
jego tres¢, zwracajac uwage na intonacje glosu.

Prowadzacy przypomina o zimowej aurze, jaka panuje za oknem i ustawia kominek
z olejkiem o zapachu migty blisko uczestnikdw.

Cze$¢ koncowa zajec:

1.

2.

3.
4.

Nauczyciel wprowadza stowem watek nieba i stofica, zmieniajac po tym momencie
kolor lampy na bialy. W tle zaczyna gra¢ ,,Walc a-moll” Fryderyka Chopina.
Wspomina o dalszym planie dnia- powrocie do sali, $niadaniu, dalszych zajeciach.
Prowadzacy powoli §cisza muzyke i1 konczy zajecia poprzez podanie reki kazdemu
z uczestnikow 1 dzigkuje za udziat w zajeciach.

Nastepuje stopniowe odstonienie zaston i1 zagaszenie lampy.

Uczestnicy wracaja do swoich klas.

Spis utworéw muzycznych:

1. Incognitor- Leszek Mozdzer- ptyta The time, Leszek Mozdzer, Lars Danielsson, Zohar
Fresco, wydawnictwo Outside Music, 2005rok

2. Sanna, stowa: Barbara Stefania Kossuth, muzyka Adam Markiewicz

3. Syp nam bialy $niezku, stowa Monika Kluza, muzyka Mateusz Kluza

4. Zima, zima za oknami, stowa Monika Kluza, muzyka Mateusz Kluza

5. Grozny mroz”, stowa Monika Kluza, muzyka Mateusz Kluza

6. Relaksacja instrumentalna, muzyka Mateusz Kluza



Zalgcznik 1

Teksty piosenek uzytych w trakcie zajec:

Piosenki powitalne:

1) Dzien dobry, dzien dobry, witam dzi$ was x2 razy.

2) (Imig dziecka) musi by¢, bez (imi¢ dziecka) nie mozna zy¢, wigc zostan z nami, nie badz sam,
niech (imi¢ dziecka) zyje nam sto lat x 2 razy

Opowiadanie relaksujace, stowa Monika Kluza, muzyka Mateusz Kluza:

,,Blekitne niebo i jasne slonko patrzag wilasnie na Ciebie. Usigdz na chwilke, zamknij swe oczka
1 pomysl, Ze biegasz po niebie. Skaczesz po chmurach, latasz z ptakami, unosisz si¢ ponad dachami.
A teraz lezysz na chmurce migciutkiej jak welna, oddychasz spokojnie, juz o nic si¢ nie martw.
Stuchaj jak ptaki cichutko ¢wierkaja, poczuj jak chmury Ci¢ dotykajg. Wdychaj powietrze najmocniej
jak umiesz, z powietrzem teraz falujesz. Ogrzej si¢ w stoncu i zasnij na chwile. Stuchaj jak réwno
serduszko Ci bije. Snij o $niezynkach, co lecg z nieba, taficza na wietrze, wiruja, spadaja na drzewa.
Pomysl jak dobrze si¢ z nimi czujesz, otworz juz oczy na ziemi ladujesz.”

Piosenki o zimie:

1) Zima, zima za oknami, stowa Monika Kluza, muzyka Mateusz Kluza:
,,Zima, zima za oknami, bawcie si¢ dzieciaki z nami.
Zima, zima pada $nieg, a my razem bawmy si¢!
Ida batwanki tup, tup.
Zjezdzajg sanki, siup, siup,siup.
Tancza $niezynki tra la la.
A my skaczemy hop sa sa.”

2) Syp nam biaty $niezku, stowa Monika Kluza, muzyka Mateusz Kluza:
,,Syp nam bialy $niezku, syp nam prosto z nieba.
Syp nam biaty $niezku, na domy i drzewa.
Syp nam bialy $niezku, przykryj drogi, pola.
Syp nam biaty $niezku, kiedy Zima wotla.

Syp nam biaty $niezku, migkki i puchowy.
Syp nam biaty $niezku, na dtonie i gtowy.
Syp nam biaty $niezku, kiedy stonko §wieci.
Syp nam biaty $niezku, dla wesotych dzieci.

Syp nam biaty $niezku, od samego rana.
Na kule $niegowe i na batwana.
Syp nam biaty $niezku, Ciebie nam tu trzeba.

',’

Baw si¢ razem z nami, skarbie prosto z nieba



3) Grozny mroz- zabawa ruchowa, stowa Monika Kluza, muzyka Mateusz Kluza:

Wykonywane z modyfikacjg —zamiast ruchow wykonywanych przez dzieci, nauczyciel po kolei
pomaga w klaskaniu i nasladowa¢ tupanie i dotyk: nosa, nasladowanie ruchem spadajacego
$niegu, klasnigcia i tupnigcia - bez zmian

,»Mroz, mroz, mroz. Szczypie grozny mrédz. (3 klasnigcia, 5 tupnigc)

,»Mr0z, mroz, mréz. Szczypie w nosy mroz (uda, uszy, regce) mroz. (3 klasnigcia, 5 uszczypnien)
Przyszta zima biata, $niegu nasypata (nasladowanie dtonmi padajacego $niegu)

,»Mroz, mroz, mroz. Uciekajmy juz. (3 klasnigcia, 5 tupnigc)

4) ,Sanna”
https://www.youtube.com/watch?v=_Mka64NyCZc&index=34&list=PLcDDwPwkB-
bDO_0OsPAxdgqNOvqZAZGZTT [dostep 28 pazdziemnika 2018]. Dostepny w World Wide
Web:

,,»Zima, zima, zima, pada, pada $nieg
Jadg, jade w $wiat sankami

Sanki dzwonig dzwoneczkami
Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

Jaka pyszna sanna - parska razno kon
Snieg rozbija kopytami

Sanki dzwonig dzwoneczkami

Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

Zasypane pola - w $niegu caty Swiat
Biala droga hen przed nami

Sanki dzwonig dzwoneczkami
Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn

Dzyn, dzyn, dzyn”

Teksty Moniki Kluzy pochodzg ze skoroszytu, ktory otrzymatam podczas szkolenia ,,Zimowe nutki”-
warsztatow muzyczno-teatralnych dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.



