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1. Charakterystyka programu

Niniejszy program autorski pt. ,,Model pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu
niekomunikujagcym  si¢  werbalnie” przeznaczony jest do pracy z dzieémi
Z niepelnoprawnosciag sprze¢zona — 2z niepelnosprawnoscia intelektualng w  stopniu
umiarkowanym lub znacznym i autyzmem w szkole podstawowej. Fundamentalnym
zalozeniem programu jest stworzenie S$rodowiska edukacyjnego przyjaznego osobie
zautyzmem w postaci Kklaryfikacji, strukturalizacji, uprzedzania i wizualizacji, jako
znaczacych czynnikow fizycznych wpltywajacych na mozliwo$¢ osiagnigcia réwnowagi
emocjonalnej, co radykalnie sprzyja procesowi uczenia si¢. Program zostal napisany
W oparciu o podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych. Sposéb
realizacji treSci nauczania przedstawiony w programie oparty jest o kanat wizualny i majacy
na uwadze sposob myslenia tych osob. Dodatkowo to wtasnie wizualne przedstawienie jezyka
W postaci gestow, zdje¢, ikon, rysunkéw i obrazkéw stownych umozliwia osobom
niewerbalnym skuteczng i efektywng komunikacje z otoczeniem. Program ma charakter
otwarty ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, a takze indywidualne tempo i zakres
nauki kazdego ucznia.

2. Cele ksztalcenia

Cele ogdélne

Celem edukacji ucznia z niepelnosprawnoscia sprzgzong — niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym i autyzmem jest budowanie jego
tozsamos$ci, rozwijanie autonomii i poczucia godnosci, wdrazanie go do funkcjonowania
Spolecznego oraz do rozumienia i przestrzegania norm spolecznych, a w szczegdlnosci
wyposazenie go — na miar¢ jego indywidualnych mozliwo$ci — w takie umiejg¢tnosci
i wiadomosci, jak:

v umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z otoczeniem w najpelniejszy sposdb poprzez

wykorzystanie ustanowionych indywidualnych systemow komunikacyjnych AAC;

v" maksymalna samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych;

v’ zaradno$¢ w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci
I umiejetnosci oraz poczucie godnosci wiasnej i decydowania o sobie;

v’ uczestnictwo w roznych formach zycia spolecznego na réwni z innymi cztonkami
danej zbiorowosci, znajac i przestrzegajac — adekwatnie do swoich mozliwosci —
ogolnie przyjete normy wspotzycia, zachowujac prawo do swojej indywidualnosci;

v' rozumienie na miare swoich mozliwosci otaczajagce go zjawiska spoleczne
i przyrodnicze;

v nabywanie umiejetnosei 1 uczenie si¢ czynnosci, przydatnych w przysztym dorostym
zyciu;

v’ posiadanie rzeczywistego obrazu samego siebie w oparciu 0 pozytywne poczucie
wlasnej warto$ci oraz umiejetnos$¢ dostrzegania swoich mocnych i stabych stron.

Cele szczegotowe

Uczen:

v' identyfikuje siebie na zdjeciu;



AN N N N N N N Y NN

AN N N N e N N N N N

AN N N N N N Y N N NN

AN NI NN

w

posiada orientacj¢ ptciowa,;

posiada podstawowe informacje o sobie: dom, szkota;

wie, ze jego ciato si¢ zmienia,

sygnalizuje za pomocg AAC gldd i pragnienie;

doskonali nakrywanie stotu do positku;

doskonali sprzatanie ze stotu po positku;

doskonali umiejetno$¢ zaktadania i zdejmowania odziezy i obuwia;

doskonali umiejetnos¢ przekazywania prosby o pomoc;

doskonali umiej¢tno$¢ mycia i osuszania rak;

doskonali umiej¢tno$¢  przestrzegania zasad intymno$ci podczas czynno$ci
higienicznych;

doskonali zgtaszanie potrzeb fizjologicznych;

doskonali samodzielne zatatwianie potrzeb fizjologicznych;

doskonali sygnalizowanie samopoczucia;

doskonali umiejetnos¢ okreslania swojego miejsca w rodzinie;

doskonali nazywanie cztonkdéw swojej rodziny i rozumienie ich r6l w rodzinie;
nazywa pomieszczenia w domu i podaje ich funkcje;

podaje rodzaje aktywno$ci wykonywanych w domu;

zna najblizsze otoczenie domu (np. park, ogrod);

zna i nazywa swoich nauczycieli;

zna i nazywa rowiesnikow z klasy;

rozroéznia swoje miejsce w klasie;

doskonali umiej¢tnos¢ przestrzegania zasad panujacych w klasie;

Zna 1 przestrzega strukture dnia;

zna rodzaje i funkcje pomieszczen szkolnych;

aktywnie bierze udziat w uroczysto$ciach i imprezach szkolnych;

doskonali komunikowanie si¢ za pomoca wspomagajacych i alternatywnych metod
komunikacji — AAC;

doskonali stosowanie form grzeczno$ciowych w zyciu codziennym za pomocg AAC;
aktywnie bierze udzial w czytaniu uczestniczacym;

doskonali rozumienie przynaleznos$ci do kraju, regionu, narodu;

doskonali znajomos¢ barw i symboli narodowych;

doskonali rozpoznawanie por roku i zjawisk im towarzyszacych;

poznaje $wiat ro$lin 1 zwierzat;

doskonali rozpoznawanie pierwszych objawow przezigbienia;

doskonali prawidlowe zachowanie si¢ podczas wizyty u lekarza;

poznaje roznego rodzaju sklepy;

poznaje i korzysta z restauracji, kawiarni;

poznaje i korzysta z biblioteki;

doskonali umiej¢tnos¢ dostrzegania czynnikéw 1 sytuacji zagrazajacych zdrowiu
I Zyciu;

doskonaleni umieje¢tnosci zachowania si¢ w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych;
doskonali umiej¢tnos$¢ rozpoznawania i rozumienia znakow drogowych;

doskonali umiej¢tnos¢ spedzania czasu wolnego;

doskonali umiejetnos¢ dokonywania wyboru z kim chce spedzac czas wolny.

Zasady organizacji pracy

Tworzenie srodowiska przvjaznego osobie z autyzmem




Prawidlowa organizacja przestrzeni

v Uporzadkowane otoczenie, pozbawione nadmiernej ilosci bodzcow.

v Eliminowanie przedmiotow o potencjalnej funkcji autostymulacyjnej (np. zabawa
wiagcznikiem §wiatla — zamiana na wigcznik $wiatta na pilota).

v Klaryfikacja przestrzeni w postaci podziatu sali na miejsca zwigzane z jedng
czynno$cig i jedng funkcja (nauka, jedzenie, odpoczynek, zabawa).

v' Strukturalizacja w postaci planéw aktywnosci.

v’ Etykietowanie/uporzadkowanie czyli ,,podpisywanie” za pomoca ikon, etykiet
obiektow w najblizszej przestrzeni (np. toaleta, stol, krzesto, zabawki, ksigzki,
naczynia, artykuty plastyczne).

Wizualizacja

v

v

Uprzedzanie — przygotowanie do zmiany (np. osoby prowadzacej lekcje,
zmiany poza rutyng klasowa, szkolng) w postaci wizualnego przedstawienia za
pomocg zdjeé, ikon (PCS, piktogram, obrazek i rysunek stowny).

Pomoce wizualne w postaci: konkretow; zdjg¢ 0sob i przedmiotéw; ikon PCS;
piktogramow;  bitow  obrazkowych;  etykiet;  znakow  graficznych
wizualizujacych tresci slowne 1 edukacyjne; ksigzeczek do czytania
uczestniczacego;, Wwizualnych sekwencji czynnosci  samoobstugowych;
wizualnych  skryptow zachowan; planow dnia, planéw konkretnych
aktywnosci/zaje¢; przedmiotu przejSciowego; wizualnej tablicy obecnosci,
obrazkowego kalendarza pogody; koszykéw — umozliwiajacych podziat
ztazonych czynno$ci/aktywnosci na sekwencje; klockéw wizualizujacych
ilo$ci powtorzen; wizualnego systemu motywacyjnego — ,,pracuj¢ na...”; tablic
komunikacyjnych.

Relacja i komunikacja

v

v

Podazanie za motywacja dziecka, czyli dotaczanie do powtarzalnych
schematycznych zachowan dziecka.
Wspomagajace i alternatywne metody komunikacji AAC — dziatania:

1. Diagnoza kompetencji komunikacyjnych.

2. Diagnoza funkcjonalna dziecka — okreslenie mozliwosci
percepcyjnych  (wzrokowych,  stuchowych),  motorycznych,
poznawczych — na jakim poziomie myslenia jest dziecko.

3. Szukanie ,,haju”/,,chechta”, czyli ulubionych aktywnosci dziecka,
ktore beda motywacja do interakcji komunikacyjne;.

4. Tworzenie profilu komunikacyjnego czyli zbieranie informacji

0 zachowaniach dziecka, ktore pelnia funkcje komunikatow. Na tej

bazie rozwijanie komunikatow w oparciu 0 AAC.

Wybor systemu AAC w kontekscie potrzeb i mozliwosci dziecka.

6. Ustanawianie indywidualnego systemu komunikacyjnego za
pomoca AAC.

7. Wykorzystywanie wspomagajacych 1 alternatywnych metod
komunikacji w procesie edukacyjnym — model aktywny.

8. Wspotpraca z rodzing w budowaniu indywidualnego systemu
komunikacyjnego za pomoca AAC.

o1

Redukowanie zachowan kontekstowo nieodpowiednich
v' Sekwencja A-B-C;
v’ Strategie reaktywne i proaktywne.
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e Uwaznosé

Uwazno$¢ na potrzeby uczniow.

Rozumienie ich sposobu myslenia.

Akceptowanie ich sposobu samoregulacji.

Efektywna komunikacja.

Wizualne przedstawienie (klaryfikacja, strukturalizacja, uporzadkowanie,
uprzedzanie).

Jezyk wizualny (gesty, znaki graficzne wizualizujagce treSci stowne
i edukacyjne).

Stosowanie strategii.

Spdjnos¢ i konsekwencja dziatan.
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Dzieki tym dzialaniom stwarzamy przestrzen do rozwoju!

4. Sposoby osiagania celow ksztalcenia

Metody pracy
v" Model TEACCH,;
v Metoda prob wyodrebnionych;
v Metoda Son-Rise;
v Alternatywna i wspomagajgca metoda komunikacji;
v' F. Affolter;
v" Polisensoryczne poznawanie $wiata;
v" Nauczanie cato$ciowe — osrodki pracy;
v" Wg |. Polkowskiej: metody oparte na obserwacji, stowie/gescie, praktycznego

dziatania;
Metoda wzmocnien pozytywnych.

<\

Formy prac
v Zindywidualizowana;
v Indywidualna;
v' Grupowa.

Tres$ci programowe

. Ja.
1. Budowanie wiasnej tozsamosci.
v Ksztattowanie §wiadomos$ci wlasnego ,,ja” i budowanie wtasnej tozsamosci;
v' Ksztaltowanie identyfikacji z picia;
v" Uczenie si¢ i identyfikacja witasnych danych osobowych (adres zamieszkania,
adres placowki);
v" Uczenie si¢ rozumienia zmian ciata w cyklu zycia.

Sposoby realizacji
v’ Strategia rozwijania samoswiadomosci — wskazywanie przez nauczyciela zdjecia
dziecka — nazywanie kto jest na zdjeciu uzywajgc najpierw imienia, pozniej
nazwiska (stopniowanie informacji); identyfikowanie przez dziecko swojego




zdjecia sposrod zdje¢ rowiesnikow z klasy; czytanie uczestniczace ksigzeczki
pt. ,,Chcemy gadAAC” - zawierajgcej informacje 0 dziecku; utworzenie
w indywidualnym komunikatorze kategorii osoby, miejsca — umieszczenie zdjecia
dziecka, =zdjecia domu, szkoly; utworzenie w indywidualnym systemie
komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem
kategorii  informacje o0 sobie/nazywam  sie...] jestem  dziewczynkg,
chtopcem/urodzitam, - tem sie.../mam lat.../mieszkam w...., Zajecia z Agqlto jest
moja szkota/to jest moja klasa.

v’ Strategia rozumienia zmian ciata w cyklu zZycia — ogladanie zdje¢ dziecka na
przestrzeni lat (niemowlak, przedszkole, szkota), czytanie uczestniczace ksigzeczki
pt. ,,Dojrzewam, moje ciato si¢ zmienia”.

2. Jedzenie.
v’ Sygnalizowanie gtodu i pragnienia w sposob zrozumialy dla otoczenia;
v Uczenie si¢ dokonywania wyboru pokarméw;
v Uczenie si¢ pomagania przy nakrywaniu stotu;
v Uczenie sie sprzatania miejsca spozywania positkow.

Sposoby realizacji

v’ Strategia rozpoczecia i zakorczenia positku — wprowadzenie mobilnych ikon
Jjesc/pic/jeszcze/koniec przyklejonych na rzepy do podkiadki komunikacyjnej
znajdujacej si¢ na stole; utworzenie w indywidualnym komunikatorze kategorii
jes¢lpi¢ oraz ikon jeszcze, koniec; utworzenie w indywidualnym systemie
komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem
kategorii jes¢/pi¢ oraz komunikatéw jeszcze, koniec.

v’ Strategia wyboru positku na drugie sniadanie — wprowadzenie tablicy
komunikacyjnej jedzenie z mobilnymi ikonami do wyboru: kanapka, jogurt,
ciastko, banan; rozbudowanie w indywidualnym komunikatorze kategorii jes¢
o ikony: kanapka, jogurt, ciastko, banan; rozbudowanie w indywidualnym
systemie komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie
z Androidem kategorii jes¢ 0 podkategorie jes¢ sniadanie/kanapka, ciastko, banan.

v’ Strategia nakrywania do stolu — wprowadzenie tablicy komunikacyjnej
Z wizualnym ciggiem czynnosci nakrywania do stotu — wez z pudetka talerz, wez
Z pudetka kubek, wez plecak, wez z plecaka sniadaniowke.

V' Strategia sprzqtania ze stotu — wprowadzenie tablicy komunikacyjnej z wizualnym
ciggiem czynnosci sprzatania ze stotu — wioz brudne naczynia do miski, wez ggbke,
nalej na ggbke plyn, idz do tazienki, umyj naczynia ggbkq, wytrzyj umyte naczynia,
wioz czyste naczynia do pudetka, odstaw pudetko na potke.

3. Ubieranie sig.
v Uczenie sie zaktadania i zdejmowania odziezy i obuwia;
v Uczenie si¢ okre$lania zakresu pomocy potrzebnej podczas ubierania/rozbierania
si¢ — formutowanie i1 przekazywanie prosby o pomoc.

Sposoby realizacji

v’ Strategia zakladania i zdejmowania odziezy i obuwia — wprowadzenie tablicy
komunikacyjne] z wizualnym ciagiem czynno$ci zakladania i zdejmowania
odziezy 1 obuwia — widz/sciggnij buty, widz/sciggnij kurtke, zapnij/rozepnij
guziki/zamek, wioz/sciggnij czapke.



v’ Strategia proszenia o0 pomoc — wprowadzenie mobilnej ikony pomagaé
przyklejonej na rzepy do podkladki komunikacyjnej znajdujacej si¢ na stole;
wprowadzenie w indywidualnym komunikatorze ikony pomagac; utworzenie
w indywidualnym  systemie komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk
zainstalowanej na tablecie z Androidem ikony pomagac.

4. Higiena osobista.
v’ Stosowanie zabiegdw higienicznych: mycie, wycieranie;

V" Przestrzeganie zasad intymnosci podczas czynno$ci higienicznych.

Sposoby realizacji

v’ Strategia mycia i osuszania rgk — wprowadzenie tablicy komunikacyjnej
z wizualnym ciggiem czynno$ci mycia i osuszania ragk — podciggnij rekawy,
nacisnij pojemnik na mydto, namydl dlonie, odkre¢ wode, sptucz mydto z dioni,
wez papier, wytrzyj papierem rece, wyrzué recznik do kosza, opusé rekawy (tablica
moze by¢ zawieszona w toalecie nad umywalka lub mobilna).

v’ Strategia przestrzegania zasad intymnosci podczas czynnosci higienicznych —
zawieszenie na drzwiach toalety od wewnatrz tablicy komunikacyjnej
z wizualnym ciagiem czynnosci — ikona STOP, korzystaé¢ z toalety, zamknigte
drzwi; zawieszenie na drzwiach toalety od zewnatrz tablicy komunikacyjnej
z wizualnym ciggiem czynno$ci — ikona STOP, zapukaj, poczekaj czy ktos sig
odezwie (dla dzieci wyzej funkcjonujacych).

5. Potrzeby fizjologiczne.
v’ Zglaszanie potrzeb;
v Samodzielne zalatwianie potrzeb;
v’ Sygnalizowanie samopoczucia;
v Rozpoznawanie stanéw emocjonalnych u siebie.

Sposoby realizacji

v’ Strategia wyjscia do toalety — wprowadzenie mobilnej ikony toaleta przyklejonej
do podktadki komunikacyjnej znajdujacej si¢ na stole; wprowadzenie
w indywidualnym komunikatorze ikony toaleta; utworzenie w indywidualnym
systemie komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie
z Androidem kategorii toaleta.

v’ Strategia samodzielnego zalatwiania potrzeb — wprowadzenie tablicy
komunikacyjnej z wizualnym ciaggiem czynno$ci korzystania z toalety — sciggnij
spodnie, sciggnij majtki, podnies deske sedesowq, usigd? na sedes, wez papier,
powycieraj, spus¢ wode, opus¢ deske sedesowq, ubierz majtki, ubierz spodnie,
umyj rece (tablica moze by¢ zawieszona w toalecie lub mobilna).

v’ Strategia sygnalizowania samopoczucia i rozpoznawania stanéw emocjonalnych
u siebie — rozwijanie samos$wiadomosci poprzez stosowanie zasady nazywania
potrzeb dziecka, emocji np. widze, ze jestes wesoty, bo np. podskakujesz, widze, zZe
cos cig boli, bo trzymasz si¢ za brzuch; wprowadzenie w indywidualnym
komunikatorze ikon emocji np. wesoly, smutny, zly, ptacz, bol, chory, zdrowy;
utworzenie w indywidualnym systemie komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk
zainstalowanej na tablecie z Androidem kategorii czuje¢ si¢... /wesota, smutna, zta,
placze, bo..., bol, chora, zdrowa.




I1. Ja i otoczenie.
1. Ja-— czlonek rodziny.
v" Okre$lanie swojego miejsca w rodzinie;
v" Nazywanie czlonkow swojej rodziny i rozumienie ich rol w rodzinie.

Sposoby realizacji

v

Strategia rozwijania samoswiadomosci — wskazywanie przez nauczyciela zdjecia
dziecka i jego rodziny — nazywanie, kto jest na zdjgciach, identyfikowanie
I nazywanie przez dziecko osob; czytanie uczestniczace ksigzeczki pt. ,,Moja
rodzina”; rozbudowanie w indywidualnym komunikatorze kategorii o0soby
0 zdjecia cztonkéw  rodziny; utworzenie w indywidualnym systemie
komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem
kategorii Moja rodzina/moja mama, moj tata, moj brat, moja siostra, moja babcia,
moj dziadek, moja ciocia, moj wujek, moja kuzynka, moj kuzyn.

2. Moje miejsce zamieszkania.

v

v
v
v

Poznanie z adresu domowego;

Poznawanie rodzaju i funkcji pomieszczen w domu;

Poznawanie rodzajéw aktywno$ci wykonywanych w domu,

Poznawanie otoczenia domu (miejsca uzytecznosci publicznej, park, ogrod i in.),

Sposoby realizacji

v

Strategia rozwijania samoswiadomosci — identyfikowanie i nazywanie przez
dziecko domu (praca ze zdjeciem), podawanie adresu domowego za pomocg
aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem kategoria informacje
o sobie/mieszkam w ....na ulicy.....

Strategia poznawania rodzaju i funkcji pomieszczen w domu — ogladanie zdjec
domu i jego pomieszczen; nazywanie przez nauczyciela pomieszczen
I wskazywanie ich funkcji; czytanie uczestniczace ksigzeczki pt. ,,W domu”;
rozbudowanie w indywidualnym komunikatorze kategorii miejsca o ikony np.
kuchnia, lazienka, salon, korytarz, sypialnia, pokoj dzieciecy; utworzenie
w indywidualnym  systemie komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk
zainstalowanej na tablecie z Androidem kategorii  Méj  dom/mdj
pokdj/salon/kuchnia/lazienka/korytarz.

Strategia poznawania rodzajow aktywnosci wykonywanych w domu — czytanie
uczestniczace ksigzeczki pt. ,,W domu”; wprowadzenie ikon czasownikow np.
sprzqtac, my¢ naczynia, prac, gotowac, kgpac sie, prasowac.

Strategia poznawania otoczenia domu (miejsca uzytecznosci publicznej, park,
ogrod itp.) — spacer z rodzicem do ogrodu, parku wokét domu, zrobienie przez
rodzica zdj¢¢; rozbudowanie w indywidualnej ksigzce komunikacyjnej kategorii
miejsca/dom/ogrod/park;  rozbudowanie  w  indywidualnym  systemie
komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem
kategorii miejsca/dom/ogrod/park, utworzenie podkategorii np. ogrod/hustawka,
park/wysokie drzewa/staw/kaczka; czytanie uczestniczace ksigzeczek pt. ,, W moim
ogrodzie”, ,,Co widziatam z mama w parku?”.

2. Ja—uczen.
1. Moja klasa.



Poznawanie swoich nauczycielek/nauczycieli;

Poznawanie kolezanek i kolegéw nawigzywanie relacji z nimi;
Rozr6znianie swojego miejsca klasie;

Przestrzeganie zasad panujacych w klasie;

Poznawanie i przestrzeganie struktury dnia.

AN NN

Sposoby realizacji

v Strategia poznawania swoich nauczycielek/nauczycieli — umieszczanie zdjeé
nauczycieli w planie dnia; nauczyciel po zakonczonych zajeciach $cigga z planu
zdjecie kolejnego nauczyciela, ktory bedzie mial zajecia z dzieckiem, informujac —
. teraz zajecia z Panig...”; wskazywanie przez nauczycicla zdje¢ nauczycieli —
nazywanie kto jest na zdjeciu uzywajac najpierw imienia, pozniej nazwiska
(stopniowanie informacji) oraz zaj¢c¢, ktore prowadzg; identyfikowanie przez dziecko
zdje¢ nauczycieli; czytanie uczestniczace ksigzeczki pt. ,,Moja szkota”— zawierajacej
informacje o szkolnym s$rodowisku dziecka; rozbudowanie w indywidualnym
komunikatorze kategorii osoby 0 zdjecia nauczycieli uczacych dziecko; rozbudowanie
w indywidualnym systemie komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej
na tablecie z Androidem Kategorii miejsca/moja szkota/moi nauczyciele/zdjecia
nauczycieli.

v’ Strategia poznawania kolezanek i kolegdow nawigzywanie relacji z nimi —
umieszczanie zdjg¢ dzieci na indywidualnych planach aktywnosci oraz etykiet z ich
imionami; wskazywanie przez nauczyciela zdje¢ rowiesnikow — nazywanie, kto jest na
zdjeciu uzywajac najpierw imienia, pdzniej nazwiska (stopniowanie informacji);
identyfikowanie 1 nazywanie przez dziecko zdje¢ réwiesnikoéw — przyczepianie zdjeé
do wizualnej tablicy obecnosci; rozbudowanie w indywidualnym komunikatorze
kategorii osoby 0 zdjecia rowiesnikow; rozbudowanie w indywidualnym systemie
komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem
kategorii osoby/moja szkota/moja klasa/zdjecia réwiesnikow, czytanie uczestniczace
ksigzeczki pt. ,,Moja szkota”.

v’ Strategia rozrdzniania SWojego miejsca w klasie — podziat sali na miejsca zwigzane
Zjedng czynno$cia i1 jedna funkcja (nauka, jedzenie, odpoczynek, zabawa),
przypisanie do dziecka odznaczen np. dziewczynka — niebieskie kotko (miejsce przy
stole, krzesto, zeszyt, szatnia); rozbudowanie w indywidualnym systemie
komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem
kategorii zajecia z Agq/to jest moj znaczek/moj znaczek to niebieskie koto.

v’ Strategia przestrzegania zasad panujgcych w klasie — wprowadzenie tablicy
komunikacyjnej z wizualnymi zasadami zachowania si¢ panujagcych w klasie np. na
srodku jest zdjecie klasy — na gorze umieszczamy mobilne ikony co robimy w klasie
np. witamy sie, Spiewamy, pracujemy przy stole, jemy, jestesmy usmiechnigci; - na dole
umieszczamy mobilne ikony czego nie robimy w klasie np. nie tupiemy, nie kopiemy,
nie plujemy, nie bijemy, nie krzyczymy, nie ptaczemy.

v/ Strategia poznawania i przestrzegania struktury dnia — stosowanie plandéw
aktywnosci, ktore mogg by¢ indywidualne, grupowe, konkretnych zajg¢, czynnosci,
dzienne, tygodniowe, oparte o konkrety, system koszykowy, obrazkowe, pisane —
w zalezno$ci od poziomu funkcjonowania poznawczego dziecka (wazne, zeby plan
aktywnosci byt dla dziecka pomocq/ dostepny, atrakcyjny percepcyjnie, przemyslany
I w miare mozliwosci niezmienny); nauka samodzielnego korzystania z planu za
pomoca przedmiotu przejsciowego w postaci np. piteczki pingpongowej — wiozona

’

dziecku do reki bedzie dla niego komunikatem — ,, podejdz do planu ™.



2.
v

v

Moja szkota.
Poznawanie rodzajow 1 funkcji pomieszczen szkolnych;
Udzial w uroczysto$ciach i imprezach.

Sposoby realizacji

v

v
v

Strategia poznawania rodzajow i funkcji pomieszczen szkolnych — spacer po szkole;
wskazywanie i nazywanie przez nauczyciela zdje¢ np. sali, toalety, swietlicy, sali
gimnastycznej, szatni; identyfikowanie i nazywanie przez dziecko zdje¢ pomieszczen
szkolnych; czytanie uczestniczace ksigzeczki pt. ,,Moja szkola”; rozbudowanie
w indywidualnym komunikatorze kategorii miejsca o zdjecia pomieszczen szklonych;
rozbudowanie w indywidualnym systemie komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk
zainstalowanej na tablecie z Androidem kategorii miejsca/moja szkota/moja sala/sala
gimnastyczna, swietlica, szatnia; wprowadzenie czasownikOw np. ¢wiczy¢, ubierac
sig, bawié, uczyc¢ sie.

Strategia udziatu w uroczystosciach i imprezach — wprowadzenie dla uzytkownikéw
AAC wizualnie przedstawionych wierszy i piosenek.

Ja—w rozmowie.

Wdrazanie do komunikowania si¢ z zastosowaniem = wspomagajacych
i alternatywnych metod komunikacji — AAC;

W(drazanie do stosowania form grzeczno$ciowych w zyciu codziennym;

Uczenie si¢ pracy z tekstem, w tym branie udzialu w ,,czytaniu uczestniczagcym”.

Sposoby realizacji

v

AN

Strategia wdrazania do komunikowania sie z zastosowaniem wspomagajgcych
I alternatywnych metod komunikacji — AAC — budowanie indywidualnych systemow
komunikacyjnych; wykorzystywanie indywidualnych systeméw komunikacyjnych we
wszystkich srodowiskach dziecka — interdyscyplinarno$¢ oddziatywan.

Strategia wdrazania do stosowania form grzecznosciowych w zZyciu codziennym —
utworzenie w indywidualnym komunikatorze kategorii zwroty grzecznosciowe
np. dzien dobry, do widzenia; utworzenie w indywidualnym systemie
komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem
kategorii zwroty grzecznosciowe/dzien dobry, do widzenia/czes¢.

Strategia uczenia si¢ pracy z tekstem, w tym branie udzialu w , czytaniu
uczestniczqgcym” wprowadzanie wizualnego przedstawienia tresci stownych
I edukacyjnych w postaci ksigzeczek do czytania uczestniczacego.

Ja — cztonek spoteczenstwa.
Rozumienie przynaleznos$ci do kraju, regionu, narodu;
Poznanie barw i symboli narodowych.

Sposoby realizacji

v

Strategia rozumienia przynaleznosci do kraju, regionu, narodu i poznanie barw
i symboli narodowych — czytanie uczestniczace ksigzeczki W. Belzy pt. ,,Kto ty
jestes?”.
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o.
v

v

Ja i przyroda.
Rozpoznawanie por roku i1 zjawisk im towarzyszacych;
Poznawanie $wiata roslin i zwierzat.

Sposoby realizacji

v

6.

Strategia rozpoznawania por roku i zjawisk im towarzyszgcych — wprowadzenie
tablicy komunikacyjnej z wizualnym przedstawieniem pory roku; natozenie na obraz
utworu A. Vivaldi Cztery pory roku; wprowadzenie zapachu — olejku eterycznego
zgodnie z zasada Programu Porannego Kregu; czytanie uczestniczace ksigzeczki pt.
,,Odkrywca poznaje jesien”/zime/wiosng/lato; wprowadzenie obrazkowego kalendarza
pogody — pora roku/kolor pory roku zgodnie z zasadg Programu Porannego
Kregu/miesigc/dzien tygodnia; wprowadzenie mobilnych ikon storice, deszcz, snieg,
chmura; rozbudowanie w indywidualnym systemie komunikacyjnym w aplikacji
LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem Kkategorii zajecia z Agg/rozmowa
0 pogodzie/pora roku/kolor pory roku/zapach pory roku/miesigc/dzien tygodnia,
wprowadzenie podkategorii Jaka jest dzisiaj pogoda?/storice/deszcz/chmura/snieg.
Strategia poznawanie $wiata roslin i zwierzat — CzZytanie uczestniczace ksigzeczek
0 ro$linach i zwierzetach; wprowadzenie do indywidualnego komunikatora kategorii
praca przy stole/przerabiane tresci edukacyjne np. zwierzeta, rosliny; rozbudowanie
w indywidualnym systemie komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej
na tablecie z Androidem Kategorii zajecia z Agg/praca przy stole/ przerabiane tresci
edukacyjne np. zwierzeta/rosliny.

Ja w chorobie:

v Uczenie si¢ rozpoznawania pierwszych objawow przezigbienia;
v' Wdrazanie do prawidlowego zachowania si¢ podczas wizyty u lekarza;

Sposoby realizacji

v

AN NI

Strategia uczenia si¢ rozpoznawania pierwszych objawow przezigbienia — rozwijanie
samo$wiadomos$ci poprzez stosowanie zasady nazywania potrzeb dziecka, emocji.
np. widze, ze jestes chory, bo masz np. katar, kaszlesz; rozbudowanie
w indywidualnym komunikatorze kategorii chory/katar, kaszel,
gorqczka/bol/lekarz/tabletki, rozbudowanie ~ w  indywidualnym  systemie
komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem
kategorii czuje si¢/chora/katar/kaszel/bol..../lekarz/tabletka.

Strategia wdrazania do prawidlowego zachowania si¢ podczas wizyty u lekarza —
uprzedzenie dziecka za pomoca wizualnego przedstawienia jakie dziatania bedzie
wykonywat lekarz, wprowadzenie tablicy komunikacyjnej z wizualnym
przedstawieniem zasad zachowania si¢ u lekarza.

Ja jako konsument.

Poznawanie r6znych rodzajow sklepow;

Poznawanie i korzystanie z restauracji, kawiarni;

Poznanie i korzystanie z roznych wypozyczalni — rozpoznawanie miejsc, w ktorych
mozna co$ wypozyczy¢ (ksigzki).
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Sposoby realizacji

v

8.

Strategia poznawania roznych rodzajow sklepow — wizyta w roznych rodzajach
sklepéw; wprowadzanie 1 nazywanie przez nauczyciela zdje¢ roznego rodzaju
sklepow; rozbudowanie w indywidualnym komunikatorze kategorii miejsca/np. sklep
spozywczy, piekarnia, apteka; rozbudowanie w indywidualnym systemie
komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem
kategorii miejsca/np. sklep spozywczy/piekarnia, apteka; czytanie uczestniczace
ksigzeczki pt. ,,W sklepie”.

Strategia poznawanie i korzystanie z restauracji, kawiarni — wizyta w restauracji,
kawiarni; wprowadzanie i nazywanie przez nauczyciela zdje¢cia restauracji, kawiarni;
rozbudowanie w indywidualnym komunikatorze kategorii
miejsca/kawiarnia/restauracja;  rozbudowanie ~w  indywidualnym  systemie
komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem
kategorii miejsca/kawiarnia, restauracja, utworzenie podkategorii kawiarnia/poprosze
kawatek sernika; czytanie uczestniczace ksigzeczek pt. ,,W kawiarni, w restauracji”;
wprowadzenie rzeczownikoéw i czasownikdéw z potencjalnego menu.

Strategia poznania i korzystania z rézmnych wypozyczalni — rozpoznawanie miejsc,
w ktorych mozna co$ wypozyczy¢ (np. ksigzki) — wizyta w bibliotece, wprowadzanie
i nazywanie przez nauczyciela zdje¢cia biblioteki; rozbudowanie w indywidualnym
komunikatorze kategorii miejsca/biblioteka; rozbudowanie w indywidualnym
systemie komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk zainstalowanej na tablecie
z Androidem kategorii miejsca/biblioteka/chce wypozyczyé ksigzke.

.Ja w bezpiecznym $wiecie.

v Uczenie si¢ dostrzegania czynnikow i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu;

v Uczenie si¢ i doskonalenie umiejetno$ci zachowania si¢ w sytuacjach trudnych
i niebezpiecznych;

v" Uczenie si¢ rozpoznawania i rozumienia znakow drogowych.

Sposoby realizacji

v

v

v

9.
v

v

Strategia uczenia sie dostrzegania czynnikow i sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu
— wprowadzenie wizualnych skryptow zachowan, czytanie uczestniczace ksigzeczki
pt. ,,Zasady zachowania si¢ w gorach, na plazy, nad morzem, w lesie, podczas burzy”.
Strategia uczenia si¢ i doskonalenia umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych i niebezpiecznych — wprowadzenie wizualnych skryptéw zachowan.
Strategia uczenia si¢ rozpoznawania i rozumienia znakéow drogowych — wycieczka na
ulice — ¢wiczenie bezpiecznego przejscia przez ulice z sygnalizacja i bez sygnalizacji;
ksztaltowanie umiej¢tnosci reagowania na znak STOP (werbalnie, wizualnie);
¢wiczenie bezpiecznego poruszania si¢ poza terenem placowki; wprowadzanie
I nazywanie przez nauczyciela zdje¢ znakow drogowych; czytanie uczestniczace
ksigzeczki pt. ,,Na ulicy”; wprowadzenie w indywidualnym komunikatorze ikony
STOP; wprowadzenie w indywidualnym systemie komunikacyjnym w aplikacji
LetMe Talk zainstalowanej na tablecie z Androidem ikony STOP.

Moj czas wolny.

Uczenie si¢, co mozna robi¢ w swoim czasie wolnym;
Uczenie si¢ dokonywania wyboru, z kim chce si¢ spedza¢ czas wolny?

12



Sposoby realizacji

v’ Strategia uczenia sie, co mozna robi¢ w swoim czasie wolnym — zebranie informacji
przez nauczyciela o preferowanych przez dziecko aktywnos$ciach (,,haj”/,,chechto”);
wprowadzenie do indywidualnego komunikatora ikon ulubionych aktywnosci;
utworzenie w indywidualnym systemie komunikacyjnym w aplikacji LetMe Talk
zainstalowanej na tablecie z Androidem Kategorii Ja chce/np. czytaé ksigzki/czytacé
wiersz Katar; wprowadzenie wizualnych tablic wyboru aktywno$ci, tablic wyboru np.
zabawy lalka, tablica wyboru np. czesania lalki, tablica tematyczna np. do gry w takie
samo, tablica z ikonami jeszcze — koniec.

v’ Strategia uczenia si¢ dokonywania wyboru, z kim chce si¢ spedzac¢ czas wolny? —
wprowadzenie w wizualnych tablicach wyboru aktywnosci kategorii teraz ja — teraz ty
np. podczas gry w takie samo, czesania lalki, czytania wiersza, $piewania piosenki,
gry na instrumentach itd.

5.Uwagi koncowe

Powyzsze dziatania sg tylko propozycja i nie wyczerpuja wszystkich mozliwosci
wynikajgcych z tresci nauczania zgodnie z podstawg programowa ksztalcenia ogodlnego dla
ucznidw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
w szkotach podstawowych.

6.0siagniecia

Ze wzglgdu na specyficzny charakter edukacji ucznidw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, a takze indywidualne tempo i zakres
nauki kazdego ucznia, osiagniecia w poszczeg6lnych sferach oddziatywan pedagogicznych
i terapeutycznych sg  planowane indywidualnie. Nauczyciele dokonujag okresowo
wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia, na podstawie ktorej mozliwe
jest modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego i dostosowanie
poziomu oczekiwanych osiggnie¢ ucznia do jego mozliwosci.
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