Zespot Szkot Specjalnych w Opolu
Innowacja pedagogiczna
»Wesolo, zdrowo i sportowo” -zajecia integracyjne.

Zasady innowacji:

Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng od najmlodszych lat maja trudnosci ze
zrozumieniem regut zZycia, przestrzeganiem norm spolecznych, majg problemy z rozwigzywaniem
konfliktow. Nie inaczej jest na lekcjach wychowania fizycznego, treningach sportowych, w czasie
przerwy na boisku, czy podczas zabaw na podwodrku. Dochodzi wtedy do wielu naturalnych
sytuacji, ktore nauczyciele wykorzystuja do przekazania systemu wartosci 1 ksztattowania
wlasciwych zachowan. Warunkiem dobrego zdrowia jest odpowiednia sprawno$¢ motoryczna,
kondycja fizyczna, dobre samopoczucie, umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie 1 przede wszystkim
wzmozona aktywno$¢ ruchowa. Innowacja oparta jest na zajeciach integracyjnych, ¢wiczeniach,
zabawach ksztattujagcych sprawno$¢ psychomotoryczna.

Wprowadzona innowacja obejmuje uczestnictwo ucznidow w zajeciach ruchowych, w
wymiarze jednej godziny lekcyjnej. Podczas realizacji zaje¢ uczniowie beda mieli mozliwosé
zdobycia nowych umiejetnosci sportowych oraz mozliwos$¢ ich wykorzystania w praktyce podczas
turniejow, pokazow, rozgrywek, zawodow sportowych. Zajgcia realizowane bedg w trzech klasach:
la, 3c, 3b. Czas trwania innowacji: II semestr roku szkolnego 2022/23. Innowacja przeznaczona
jest dla uczniéw z niepetnosprawnoscig umystowa w stopniu umiarkowanym.

Cele innowacji:

1.Ksztaltowanie 1 doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniéw poprzez odpowiedni
dobor srodkow wspomagajacych funkcjonowanie uktadu: ruchowego, oddechowego, nerwowego i
krazenia. Motywowanie do podejmowania wysitku fizycznego.

2. Doskonalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata i orientacji przestrzennej, usprawnianie
w zakresie matej 1 duzej motoryki.

3. Ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych uczniéw w dziataniu indywidualnym i
zespolowym. Wdrazanie do wspotpracy zespolowej, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

3.Zachecanie do uczestnictwa w sportowych i rekreacyjnych formach aktywnosci fizycznej;
4.Dziatania profilaktyczne skierowane na niwelowanie wad postawy u dzieci;

5.Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci, stymulowanie zmystow
blizszych i dalszych, budowanie poczucia wigzi w grupie, budowanie poczucia sprawstwa.



6. Wdrazanie do samodyscypliny podczas wykonywania ¢wiczen. Motywowanie do samodzielnego
wykonywania zadan ruchowych.

7. Rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i
pozytywnej adaptacji do zmian.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- aktywnie uczestniczy w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej zorganizowanej przez
nauczyciela lub wg wlasnych pomystow;

- prawidtowo korzysta ze sprzetu sportowego i przyboréw gimnastycznych;

- poprawia 0gdlng sprawnos$¢ fizyczng i psychiczna;

- przestrzega zasad ,,fair play" i pomaga uczniom stabszym;

- posiada wlasciwa postawe szacunku wzgledem siebie w r6znych sytuacjach zyciowych;

- radzi sobie ze stresem w trudnych sytuacjach, przezwycigza wlasne stabosci;

-potrafi wspoipracowaé w grupie.

Tresci ksztalcenia:

1.Cwiczenia orientacji w schemacie ciata i przestrzeni (¢wiczenia dyscyplinujace).

2.Cwiczenia gimnastyki podstawowej (nauka i utrwalanie podstawowych pozycji éwiczebnych).
3.Gry 1 zabawy lekkoatletyczne (biegi, przeskoki nad przeszkodami, skoki obunoz).

4.Zabawy rzutno-chwytne z pitkami o zr6znicowanej wielkosci.

5.Cwiczenia rownowagi na przyrzadach z przyborami i bez.

6.Gry i zabawy doskonalace szybkos¢ reakcji na sygnaty wzrokowe, stuchowe (wyscigi rzedow).
7.Tory przeszkod sztuczne 1 naturalne. Ksztattowanie sprawno$ci motoryczne;.

8.Zabawy i ¢wiczenia posturalne ksztattujace nawyki prawidlowej postawy.

Planowane efekty i pozytywne zmiany:

-Poprawa poczucia wilasnej warto$ci oraz relacji spolecznych zawodnikéw, co przetozy si¢ na
lepsze zachowanie uczniéw w szkole oraz w ich srodowisku.

-Zbudowanie wlasciwego systemu wartosci.

-Zwigkszenie aktywno$ci ruchowej ucznidw, co przetozy si¢ na poprawe ich stanu zdrowia.
-Dziatanie profilaktyczne skierowane na niwelowanie wad postawy u dzieci.

Ewaluacja

Ocenie podlegaé bedzie przede wszystkim zachowanie uczniow oraz wptyw aktywnosci ruchowe;j
w formie rekreacyjnych zawoddéw sportowych na ich zdrowie psychofizyczne. Prowadzone beda
notatki, spostrzezenia, reportaze zdjeciowe oraz filmowe.
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