
                                    Zespół Szkół Specjalnych w Opolu
                        Innowacja pedagogiczna

                       „Wesoło, zdrowo i sportowo” -zajęcia integracyjne.
                                              

Zasady innowacji:

Uczniowie  z  niepełnosprawnością  intelektualną  od  najmłodszych  lat  mają  trudności  ze
zrozumieniem reguł życia, przestrzeganiem norm społecznych,  mają problemy z rozwiązywaniem
konfliktów. Nie inaczej jest na lekcjach wychowania fizycznego, treningach sportowych, w czasie
przerwy  na  boisku,  czy  podczas  zabaw  na  podwórku.  Dochodzi  wtedy  do  wielu  naturalnych
sytuacji,  które  nauczyciele  wykorzystują  do  przekazania  systemu  wartości  i  kształtowania
właściwych  zachowań.  Warunkiem  dobrego  zdrowia  jest  odpowiednia  sprawność  motoryczna,
kondycja fizyczna, dobre samopoczucie, umiejętność współdziałania w grupie i przede wszystkim
wzmożona aktywność ruchowa. Innowacja oparta jest na zajęciach integracyjnych,  ćwiczeniach,
zabawach kształtujących  sprawność psychomotoryczną.   

Wprowadzona  innowacja  obejmuje  uczestnictwo  uczniów  w  zajęciach  ruchowych,  w
wymiarze  jednej  godziny  lekcyjnej.  Podczas  realizacji  zajęć  uczniowie  będą  mieli  możliwość
zdobycia nowych umiejętności sportowych oraz możliwość ich wykorzystania w praktyce podczas
turniejów, pokazów, rozgrywek, zawodów sportowych. Zajęcia realizowane będą w trzech klasach:
1a, 3c, 3b. Czas trwania innowacji: II semestr roku szkolnego 2022/23.  Innowacja przeznaczona
jest dla uczniów z niepełnosprawnością umysłową w stopniu umiarkowanym.

Cele innowacji:

1.Kształtowanie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniów poprzez odpowiedni 
dobór środków wspomagających funkcjonowanie układu: ruchowego, oddechowego, nerwowego i 
krążenia. Motywowanie do podejmowania wysiłku fizycznego.

2. Doskonalenie orientacji w schemacie własnego ciała i orientacji przestrzennej, usprawnianie 
w zakresie małej i dużej motoryki.

3.Kształtowanie właściwych postaw społecznych uczniów w działaniu indywidualnym i 
zespołowym. Wdrażanie do współpracy zespołowej, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.

3.Zachęcanie do uczestnictwa w sportowych i rekreacyjnych  formach aktywności fizycznej;

4.Działania profilaktyczne skierowane na niwelowanie wad postawy u dzieci;

5.Wzmacnianie poczucia własnej wartości i wiary w swoje możliwości, stymulowanie zmysłów 
bliższych i dalszych, budowanie poczucia więzi w grupie, budowanie poczucia sprawstwa.



6. Wdrażanie do samodyscypliny podczas wykonywania ćwiczeń. Motywowanie do samodzielnego
wykonywania zadań ruchowych.

7. Rozwijanie umiejętności osobistych i społecznych sprzyjających dobremu samopoczuciu i 
pozytywnej adaptacji do zmian.

Cele szczegółowe:

Uczeń:
- aktywnie uczestniczy w różnorodnych formach aktywności fizycznej zorganizowanej przez
nauczyciela lub wg własnych pomysłów;
- prawidłowo korzysta ze sprzętu sportowego i przyborów gimnastycznych;
- poprawia ogólną sprawność fizyczną i psychiczną;
- przestrzega zasad „fair play" i pomaga uczniom słabszym;
- posiada właściwą postawę szacunku względem siebie w różnych sytuacjach życiowych;
- radzi sobie ze stresem w trudnych sytuacjach, przezwycięża własne słabości;
-potrafi współpracować w grupie.

Treści kształcenia:

1.Ćwiczenia orientacji w schemacie ciała i przestrzeni (ćwiczenia dyscyplinujące).
2.Ćwiczenia gimnastyki podstawowej (nauka i utrwalanie podstawowych pozycji ćwiczebnych).
3.Gry i zabawy lekkoatletyczne (biegi, przeskoki nad przeszkodami, skoki obunóż).
4.Zabawy rzutno-chwytne z piłkami o zróżnicowanej wielkości.
5.Ćwiczenia równowagi na przyrządach z przyborami i bez.
6.Gry i zabawy doskonalące szybkość reakcji na sygnały wzrokowe, słuchowe (wyścigi rzędów).
7.Tory przeszkód sztuczne i naturalne. Kształtowanie sprawności motorycznej.
8.Zabawy i ćwiczenia posturalne kształtujące nawyki prawidłowej postawy.

Planowane efekty i pozytywne zmiany:

-Poprawa  poczucia  własnej  wartości  oraz  relacji  społecznych  zawodników,  co  przełoży  się  na
lepsze zachowanie uczniów w szkole oraz w ich środowisku.
-Zbudowanie właściwego systemu wartości.
-Zwiększenie  aktywności  ruchowej  uczniów,  co  przełoży  się  na  poprawę  ich  stanu  zdrowia.
-Działanie profilaktyczne skierowane na niwelowanie wad postawy u dzieci.

Ewaluacja

Ocenie podlegać będzie przede wszystkim zachowanie uczniów oraz wpływ aktywności ruchowej
w formie rekreacyjnych zawodów sportowych na ich zdrowie psychofizyczne. Prowadzone będą
notatki, spostrzeżenia, reportaże zdjęciowe oraz filmowe.  
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