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Innowacja pedagogiczna ,W zdrowym ciele zdrowy duch! Dieta
oraz ruch” odpowiada na potrzeby uczniow Zespotu Szkoél Specjalnych
w Opolu. Coraz czesciej daje sie zauwazyC problemy z nadwaga i otyloscia
u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Przyczynami zdecydowanej wiekszosci
przypadkow otytosci u dzieci sa nieprawidlowy styl zZycia oraz zta dieta.

Szacuje sie, ze tylko 5% przypadkow otylosci u dzieci jest wywolana
zaburzeniami  hormonalnymi, zespolami genetycznymi  przebiegajacymi
z nadmierng masa ciala lub stosowaniem lekow. W pozostalych 95% przypadkow
nadmiar masy ciala jest spowodowany czynnikami Srodowiskowymi,
czyli nieprawidlowa dietg obfita w thuszcze i cukier oraz ztym stylem zycia (brakiem
aktywnosci fizycznej).1

Z kolei osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna oraz Zespolem
Downa sg szczegolnie narazone na otylos¢ i nadwage, ktora wynika nie tylko
z uwarunkowan zwigzanych z wystepujaca przypadloscia, ale przede
wszystkim z nieprawidlowej diety i braku ruchu, a takze zlymi

przyzwyczajeniami zywieniowymi (np. jedzenie jako nagroda).

1 7rédto: Otytoéé u dzieci — przyczyny i leczenie. Jak zapobiegaé otytosci u dziecka? - portal DOZ.pl



https://www.doz.pl/czytelnia/a15205-Otylosc_u_dzieci__przyczyny_i_leczenie._Jak_zapobiegac_otylosci_u_dziecka

Cel innowaciji

Celem innowacji ,W zdrowym ciele zdrowy duch! Dieta oraz ruch”

jest promocja zdrowego stylu zycia wsrod uczniow klasy 8b Zespolu Szkot

Specjalnych w Opolu.

Cele szczegolowe

W zakresie wiadomosci i umiejetnosci:

v

v
v
v

Rozszerzenie materialu nauczania w zakresie edukacji zdrowotne;j.
Uswiadomienie korzysci ptynacych ze zdrowej diety.

Prowadzenie wlasnej ksiazki kucharskie;j.

Uswiadomienie wplywu aktywnosci fizycznej na samopoczucie, wyglad
sylwetki, kondycje i odpornosc¢ organizmu.

Omowienie negatywnych skutkow zdrowotnych zwiazanych z brakiem
ruchu — otylos¢, ostabienie miesni, brak kondycji, spadek odpornosci
organizmu.

Omowienie  negatywnych  skutkéw  zdrowotnych  zwigzanych
z nieprawidlowym odzywianiem.

Rozbudzanie potrzeby aktywnego wypoczynku, zwiekszanie aktywnosci

ruchowej uczniow.

W zakresie postaw:

v

Zwiekszenie Swiadomosci uczniow na temat wplywu zdrowego
odzywiania i ruchu na zdrowie cztowieka.

Wyrobienie nawyku ,siegania” po zdrowa Zywnosc.

Nabycie umiejetnosci ruchowych (proste c¢wiczenia gimnastyczne,
uktady taneczne).

Doskonalenie umiejetnosci wspolpracy i wspoldziatania w grupie.
Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci, odpowiedzialnosci
za wykonywane zadania.

Poznanie atrakcyjnych form spedzania czasu sprzyjajacych zdrowiu.



Opis dzialan
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Zajecia kulinarne — nabywanie kompetencji z zakresu gospodarstwa
domowego.

Prowadzenie wlasnej ksiazki kucharskiej zawierajacej przepisy i zdjecia
przyrzadzonych podczas zajec potraw.

Zajecia ruchowe — spotkanie z instruktorami szkoly tanca Tropicana
w Namystowie.

Lekcje z zakresu prawidlowego zywienia — zwiekszenie Swiadomosci
zywienia. Ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych. Nauka zdrowych
nawykow zywieniowych.

Spotkanie z pielegniarka szkolna.

Wazenie uczniow.

Szerzenie kultury sportu.

Zasoby/wspolpraca

v
v

wspolpraca z pielegniarka szkolna,

wspolpraca ze szkotla tanca Tropicana w Namystowie.

Spodziewane efekty

Dla szkoly:

v
v

Uatrakcyjnienie zaje¢ edukacyjnych.

Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty wsrod dzieci i rodzicow, jako
placowki dbajacej o zdrowy rozwoj uczniow.

Podniesienie jakosci pracy szkoly.

Promocja szkoty w sSrodowisku lokalnym (zdjecia na stronie internetowej

szkoty, wspotpraca ze szkotq tanca).

Dla uczniow:

v

Wzrost zainteresowania zajeciami ruchowymi oraz zdrowymi nawykami
zywieniowymi.
Zrozumienie potrzeby troski o swoje zdrowie.

Umiejetnos¢ wspoltpracy w grupie.



Nabycie umiejetnosci kulinarnych.
Rozwo6j kompetencji spotecznych.

Rozwoj kreatywnosci.

D N N NN

Doskonalenie kompetencji z zakresu TIK (poszukiwanie przepisow,

informacji, robienie zdjec¢, wydruk).

Ewaluacja

Ocenie bedzie podlegac wzrost zainteresowania uczniow zdrowym stylem Zycia
przejawiajacym sie zwiekszeniem uwagi w zakresie tematyki zdrowej Zzywnosci
i jej wplywem na organizm, zajeciami ruchowymi oraz swiadomoscia troski
o swoje zdrowie. Z przeprowadzonych dzialtan beda prowadzone notatki,
omawiane beda spostrzezenia oraz prowadzona bedzie dokumentacja w formie

notatek i zdjec.



