Agata Domagata

Projekt edukacyjny: ,,Pogoda, przyroda i ja sensorycznie- sensoryczne tablice
aktywnosci, wykorzystanie elementow integracji sensorycznej,
sensoplastyki, jak rowniez sekwencji stymulacyjnych wg metody Delacato
podczas pracy w Zespolach Rewalidacyjno- Wychowawczych
w Zespole Szkol Specjalnych przy ul. Ksiazat Op. 21.”

1.Wstep

Uczestnicy Zespotow Rewalidacyjno- Wychowawczych pomimo glebokich deficytow
poznawczo- motorycznych posiadajg naturalng potrzebe komunikacji oraz doswiadczania
otoczenia. Ta naturalna potrzeba dokonuje si¢ poprzez podstawowe zmysty, jednak, aby ich
odbior 1 przetwarzanie byty bezpieczne i odbierane w naturalny sposob konieczne jest ich
ciggle stymulowanie. Nasze zmysty wspolpracuja ze soba i zaden z nich nie dziata
samodzielnie. Impulsem do stworzenia projektu byla obserwacja potrzeb uczestnikow
Zespotow Rewalidacyjno- Wychowawczych, dla ktorych stymulacja polisensoryczna oraz
oswajanie z aktualnie obowigzujacg pora roku, aktualng pogoda , obserwacjg siebie na zdjeciu
sa bardzo wazne 1 pozwalaja na eliminacj¢ zachowan Igkowych, histerii, redukcje
nadwrazliwosci dotykowej itp.

Wsparciem w normalizacji systemow zmyslowych sa sekwencje stymulacyjne.
Postrzeganie bodzcow to aktywny, subiektywny oraz twoérczy proces odbioru przetwarzania
danych. Obnizona lub podwyzszona wrazliwo§¢ na bodzce czgsto wystepuje
w zroznicowanym zakresie. Moze przejawia¢ si¢ w postaci nieprawidlowych reakcji
wzrokowych, stuchowych, dotykowych, wechowych lub smakowych, jak réwniez zaburzen
w odczuwaniu wilasnego ruchu 1 ruchu innej osoby oraz pozycji ciata
w przestrzeni. Sekwencje stymulacyjne polegaja na dostarczaniu kontrolowanej ilosci
bodzcow sensorycznych we wszystkich obszarach. Poprawiaja ogolne funkcjonowanie
organizmu oraz pomagaja rozwija¢ i wycisza¢ funkcje neurologiczne. Terapia poprzez
stosowanie sekwencji stymulacyjnych polega na normalizacji dziatania kanatow
percepcyjnych i przyczynia si¢ do stopniowego zanikania zachowan autostymulacyjnych,
eliminuje zachowania niepozadane.

Celem tego projektu jest stworzenie odpowiedniej przestrzeni sensorycznej
i sensoplastycznej do normalizacji zachowan oraz prawidlowego odbioru wrazen

zmystowych.

Cele szczegolowe:

» Stymulowanie rozwoju procesow integracji sensorycznej (przedsionkowej, dotykowe;,
stuchowej, wzrokowej, wechowej).
Poprawa szybkosci reakcji adaptacyjnych.
Doskonalenie somatognoz;ji.
Stymulowanie procesow integracji bilateralnej (miedzypotkulowej).
Rozwijanie percepcji stuchowej, eliminacja reakcji lekowych na niespodziewane
dzwigki.
Rozwijanie odpornos$ci emocjonalnej, eliminacja zachowan niepozadanych.
Wzbogacanie doswiadczen percepcyjno- motorycznych o nowe bodzce.
Wzbogacanie do$wiadczen dotykowych i wzrokowych tozsamych z obowiazujaca
pogoda 1 aktualng porg roku poprzez stosowanie tablic aktywnosci.
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Rozwijanie umiejetnosci harmonijnego wchodzenia w poszczegdlne wydarzenia
z planu dnia poprzez dotykowa 1 wizualng prezentacj¢ tablic aktywnosci
przynalezacych do odpowiedniej aktywnos$ci w ciggu dnia.

Harmonijne pobudzenia wszystkich zmystow, celem jak najpelniejszej ich
normalizacji poprzez stosowanie sekwencji stymulacyjnych.

Eliminacja nadwrazliwos$ci dotykowej, uwrazliwianie sensoryczne poprzez spotkania
o tematyce sensoplastyki.

2. Odbiorcy projektu:

>

Uczestnicy 1 1 4 Zespolu Rewalidacyjno- Wychowawczego w Zespole Szkot
Specjalnych przy ul. Ksigzat Op. 21 beda uczestniczy¢é w zajgciach z zakresu
sensoplastyki, integracji sensorycznej o tematyce zwigzanej z porami roku, przyroda
oraz aktualnie obowigzujaca pogoda, jak rowniez podczas zaje¢ beda
wykorzystywane sensoryczne tablice aktywno$ci oraz sekwencje stymulacyjne wg
metody Delacato.

Uczestnicy 2 1 3 Zespotu Rewalidacyjno- Wychowawczego w Zespole Szkot
Specjalnych przy ul. Ksigzat Op. 21 beda uczestniczy¢é w zajeciach z zakresu
sensoplastyki oraz integracji sensorycznej o tematyce zwigzanej z porami roku,
przyrodg oraz aktualnie obowigzujaca pogoda.

W chwili obecnej do Zespotow Rewalidacyjno- Wychowawczych 1-4 w Zespole
Szkot Specjalnych przy ul. Ksigzat Op. 21 uczegszcza 12 uczestnikow.

3. Termin realizacji projektu

>

Kwiecien 2023 r.- czerwiec 2024 r.

4. Czlonkowie zespolu nauczycieli

>

>

W realizacji projektu bedzie bra¢ udzial czterech koordynatorow Zespolow
Rewalidacyjno- Wychowawczych.

Nauczycielem realizujacym projekt bedzie Agata Domagata-koordynator czwartego
Zespotu Rewalidacyjno — Wychowawczego, pozostatych trzech koordynatoréw bedzie
osobami wspierajacymi podczas realizacji projektu na zajeciach terapeutyczno-
wychowawczych.

4. Sposob realizacji projektu:

>

Zajecia beda prowadzone przez nauczyciela-terapeute SI, koordynatora czawartego
Zespotu Rewlidacyjnego- Agate Domagale w formie zaje¢ grupowych prowadzonych
metoda integracji sensorycznej, przeplatane aktywno$ciami z zakresu sensoplastyki,
tablic aktywnosci oraz sekwencji stymulacyjnych.

Wybor ¢wiczen i aktywno$ci na poszczeg6lne zajecia dokonywany bedzie w oparciu
0 0cene rozwoju sensomotorycznego oraz zapotrzebowania na stymulacje sensoryczng
Sekwencje stymulacyjne sa opracowane na 3 miesigce, na kazdy miesigc beda
przypada¢ dwie rozne sekwencje . Kazda z sekwencji bedzie realizowana codziennie
przez okres dwoch tygodni.

Tablice aktywnosci begda =zawieraly trzy elementy- zdjecie, sensoryczne
przedstawienie pory roku oraz sensoryczne przedstawienie pogody



Cwiczenia- warsztaty beda obejmowaty stymulacje sensoryczng w obrebie catego ciata
u kazdego z uczestnikéw ZRW z odpowiednim wsparciem nauczyciela. Cwiczenia- warsztaty
beda skierowane na tematyke zwiazang z porami roku, przyroda oraz aktualnie obowigzujaca

pogoda.

Cwiczenia beda obejmowaly stymulacje:

>

Przedsionkowg

- stymulacja na podwiesiach sensorycznych, hamakach

- bujanie w wozku rehabilitacyjnym

- kotyska w leZzeniu na materacu

- jazda po powierzchni ptaskiej na kocu

- balansowanie na duzej pilce rehabilitacyjnej

- ¢wiczenia przedsionkowe w programie stymulacyjnym
Proprioceptywna

- uzywanie podczas aktywnos$ci kotdry obcigzeniowej, obcigznikoéw na nadgarstki
1 kostki

- masaz wibracyjny catego ciata

- zawijanie w koc, dociskanie

- bebnienie regkami dziecka w duzg pitke

- napieranie r¢kami, stopami dziecka na $ciang, blat fotelika, podtoge
- masaz gleboki calego ciata

- dowrazliwianie stawow 1 mig$ni

- nazywanie 1 dotykanie poszczegdlnych czesci ciata

- odbijanie z pomoca balonu, pitki

- ¢wiczenia przedsionkowe w programie stymulacyjnym
Dotykowa

- dotykanie ciata materiatami o roznej fakturze

- zabawy sensoplastyczne

- zabawy z materiatami kleistymi, cieklymi, sypkimi

- stymulacja dotykowa przedmiotami zwigzanymi z porg roku
- dotykanie tablic aktywnosci

- przeglaskiwanie ciata dziecka

- ¢wiczenia dotykowe w programie stymulacyjnym

Stuchowa, wzrokowa, wechowa

- wybor odpowiedniego zdjecia do tablicy aktywnosci

- prezentacja dzwigkow zwigzanych z porg roku

- wprowadzanie rytmicznych piosenek i wierszykoOw o tematyce zwigzanej z porami
roku

- prezentacja zapachow zwigzanych z porg roku

- chromoterapia kolorowymi barwami odpowiedniej pory roku
- ¢wiczenia w programie stymulacyjnym

5. Metody:

- metoda integracji sensorycznej

- sensoplastyka

- elementy komunikacji alternatywnej AAC- tablice aktywnosci
- chromoterapia

- $wiattoterapia

- dzwigkoterapia



- praktyczna
- podajaca
- sekwencje stymulacyjne wg Delacato

6. Srodki dydaktyczne:

- materialy sensoryczne zwigzane z porami roku, materialy ,naturalne” oraz w formie
gotowych pomocy sensorycznych

- ptyty CD z nagraniami dzwigkow otoczenia- wiosenny las, faka, odglosy ptakow itp.
- podwiesia sensoryczne, chustawki

- kolorowe chusty animacyjne

- sadzonki kwiatow

- kolorowe $wiatla

- materiaty sypkie, mokre i kleiste

- tablice aktywnosci

- olejki eteryczne

- masazery

- kotdra obcigzeniowa, obcigzniki

- tablice sensoryczne

- sylwety sensoryczne o tematyce zwigzanej z porami roku

7. Przewidywane efekty projektu
» Poprawa w zakresie organizacji procesow zmystowych.
» Poprawa komunikacji poprzez wykorzystanie tablic aktywnosci.
» Eliminacja zachowan trudnych zwigzanych z nieprawidlowg pracg integracji zmystow
poprzez zastosowanie sekwencji stymulacyjnych.
» Uwrazliwienie sensoryczne poprzez zastosowanie aktywnos$ci z zakresu sensoplastyki.

8. Ewaluacja:
» obserwacja zaangazowania uczestnikow podczas projektu zajeé
» ocena spojnosci procesoOw sensorycznych



Sekwencja Stymulacyjna nr 1

Uwagi do wykonywanej sekwencji:

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ $cisle wg przedstawionej kolejnosci.

Czas trwania powinien by¢ doktadnie taki sam jak podano w opisie.

Czas trwania ¢wiczenia powinien by¢ odmierzany urzadzeniem, ktdre pozwala na
pomiar z doktadnoscia do 1 sekundy (np. stoper, timer.).

Sekwencja powinna by¢ przeprowadzona w sposéb ciaggly, co oznacza, ze nie mozna
wykona¢ kilku ¢wiczen, a do pozostatych wréci¢ poznie;.

Po zakonczonej sekwencji proponujemy uczestnikom aktywnos$¢, ktora lubig (mozemy
np. cos zaspiewac, przytulic).

STYMULACJA CZUCIA GLEBOKIEGO
Dociskanie poszczegolnych czesci ciata woreczkiem wypelionym ryzem
Czas trwania: 1,5 min na kazdego uczestnika

STYMULACJA WZROKU
Oswietlanie 3 wybranych kolorow brokatéw
Czas trwania: 60 sek na kazdego uczestnika

STYMULACJA WECHU
Podawanie do powachania 2 zapachdéw kontrastowych, np. tagodny 1 ostry

STYMULACJA CZUCIA STOP
Zraszanie stop zimng i ciepta wodg + nazywanie temp. wody
Czas trwania: 20 s/stope

STYMULACJA SLUCHU
Spiewanie ,,aaa” cicho i glo$niej w poblizu ucha
Czas trwania: 15 s/ucho

STYMULACJA ORALNA
Dociskanie okolic ust palcem
Czas trwania: 20 s



Sekwencja Stymulacyjna nr 2

Uwagi do wykonywanej sekwencji:

Cwiczenia nalezy wykonywacé $cisle wg przedstawionej kolejnosci.

Czas trwania powinien by¢ doktadnie taki sam jak podano w opisie.

Czas trwania ¢wiczenia powinien by¢ odmierzany urzadzeniem, ktore pozwala na
pomiar z doktadnoscig do 1 sekundy (np. stoper, timer.).

Sekwencja powinna by¢ przeprowadzona w sposob ciagly, co oznacza, ze nie mozna
wykonac kilku éwiczen, a do pozostatych wréci¢ pdznie;.

Po zakonczonej sekwencji proponujemy uczestnikom aktywnos¢, ktorg lubig (mozemy
np. cos$ zaspiewac, przytulic).

STYMULACJA CZUCIA GLEBOKIEGO
Rozcieranie czgsci ciata otwartg dtonig
Czas trwania: 1,5 min

Stymulacja wzroku
Oswietlanie obrazkoéw w ksigzeczkach kontrastowych (czarno- biale)
Czas trwania 30 s

STYMULACJA SLUCHU
Szeptanie po kolei imienia kazdego z uczestnikow z réznych kierunkow
Czas trwania: 30 s

STYMULACJA CZUCIA POWIERZCHNIOWEGO
Masazyki na plecach z rymowanym tekstem
Czas trwania: 1,5 min

STYMULACJA UKLADU POWIERZCHNIOWEGO
Wozenie na wozku w przod i w tyt
Czas trwania: 45 s

STYMULACJA CZUCIA DLONI
Mazianie pianka lub bitg Smietang po gtadkiej powierzchni (np. lustro)
Czas trwania: 30 sek/ dlon



Sekwencja Stymulacyjna nr 3

Uwagi do wykonywanej sekwencji:

Cwiczenia nalezy wykonywacé $cisle wg przedstawionej kolejnosci.

Czas trwania powinien by¢ doktadnie taki sam jak podano w opisie.

Czas trwania ¢wiczenia powinien by¢ odmierzany urzadzeniem, ktore pozwala na
pomiar z doktadnoscig do 1 sekundy (np. stoper, timer.).

Sekwencja powinna by¢ przeprowadzona w sposob ciagly, co oznacza, ze nie mozna
wykonac kilku éwiczen, a do pozostatych wréci¢ pdznie;.

Po zakonczonej sekwencji proponujemy uczestnikom aktywnos¢, ktorg lubig (mozemy
np. cos$ zaspiewac, przytulic).

STYMULACJA CZUCIA GLEBOKIEGO
Dociskanie ramion i ragk dtonmi
Czas trwania: 1,5 min

STYMULACJA WZROKU
Puszczanie baniek mydlanych z prawej 1 lewej strony
Czas trwania: 30 s

STYMULACJA WECHU
Podawanie do powachania zapachu naturalnego np. rozkrojonej cytryny

STYMULACJA CZUCIA STOP

Wktadanie stop do miski wypehlionej pogniecionymi gazetami- wykonywanie za
uczestnika ruchow deptania

Czas trwania: 30 s

STYMULACJA SLUCHU
Przyblizanie i oddalanie zrodta dzwieku np. dzwickowej zabawki
Czas trwania: 20 s/ucho

STYMULACJA CZUCIA DLONI
Wylawianie ze wsparciem nauczyciela przedmiotéw z miski
Czas trwania: 30 s/dlon



Sekwencja Stymulacyjna nr 4

Uwagi do wykonywanej sekwencji:

Cwiczenia nalezy wykonywacé $cisle wg przedstawionej kolejnosci.

Czas trwania powinien by¢ doktadnie taki sam jak podano w opisie.

Czas trwania ¢wiczenia powinien by¢ odmierzany urzadzeniem, ktore pozwala na
pomiar z doktadnoscig do 1 sekundy (np. stoper, timer.).

Sekwencja powinna by¢ przeprowadzona w sposob ciagly, co oznacza, ze nie mozna
wykonac kilku éwiczen, a do pozostatych wréci¢ pdznie;.

Po zakonczonej sekwencji proponujemy uczestnikom aktywnos¢, ktorg lubig (mozemy
np. cos$ zaspiewac, przytulic).

STYMULACIJA CZUCIA GLEBOKIEGO
Masaz wibracyjny plecow
Czas trwania: 1,5 min

STYMULACJA WZROKU
Podswietlanie dziurek w kartonie latarka (wycinamy 3-4 dziurki)
Czas trwania: 30 s

STYMULACJA WECHU
Podawanie do powachania dwoch kontrastowych zapachow olejkow eterycznych np.
pomarancza i rozmaryn

STYMULACJA CZUCIA STOP
Masaz stop w pojemniku z materiatami sypkimi np. fasola, groch, ryz
Czas trwania: 60 s

STYMULACJA SLUCHU
Szeleszczenie folig w poblizu ucha (przyblizanie i oddalanie)
Czas trwania: 20 s/ucho

STYMULACJA CZUCIA DLONI
Masaz dtoni piteczka jezykiem
Czas trwania: 30 s/ dion



Sekwencja Stymulacyjna nr 5

Uwagi do wykonywanej sekwencji:

Cwiczenia nalezy wykonywacé $cisle wg przedstawionej kolejnosci.

Czas trwania powinien by¢ doktadnie taki sam jak podano w opisie.

Czas trwania ¢wiczenia powinien by¢ odmierzany urzadzeniem, ktore pozwala na
pomiar z doktadnoscig do 1 sekundy (np. stoper, timer.).

Sekwencja powinna by¢ przeprowadzona w sposob ciagly, co oznacza, ze nie mozna
wykonac kilku éwiczen, a do pozostatych wréci¢ pdznie;.

Po zakonczonej sekwencji proponujemy uczestnikom aktywnos¢, ktorg lubig (mozemy
np. cos$ zaspiewac, przytulic).

STYMULACJA CZUCIA GLEBOKIEGO
Opukiwanie czesci ciata dionig ztozong w pigsé
Czas trwania: 1 min

STYMULACJA WZROKU
Oswietlanie czgsci ciala latarkg 1 nazywanie ich
Czas trwania: 30 s

STYMULACJA SLUCHU
Pocieranie rekami koto ucha
Czas trwania: 30 s/ucho

STYMULACJA CZUCIA DLONI
Rolowanie ciastoliny w dioniach z pomocg nauczyciela
Czas trwania: 40 s

STYMULACJA CZUCIA POWIERZCHNIOWEGO
Pocieranie czesci ciala migkka gabka
Czas trwania: 1,5 min

STYMULACJA UKELADU PRZEDSIONKOWEGO
Wozenie na kocu
Czas trwania: 60 s



Sekwencja Stymulacyjna nr 6

Uwagi do wykonywanej sekwencji:

Cwiczenia nalezy wykonywacé $cisle wg przedstawionej kolejnosci.

Czas trwania powinien by¢ doktadnie taki sam jak podano w opisie.

Czas trwania ¢wiczenia powinien by¢ odmierzany urzadzeniem, ktore pozwala na
pomiar z doktadnoscig do 1 sekundy (np. stoper, timer.).

Sekwencja powinna by¢ przeprowadzona w sposob ciagly, co oznacza, ze nie mozna
wykonac kilku éwiczen, a do pozostatych wréci¢ pdznie;.

Po zakonczonej sekwencji proponujemy uczestnikom aktywnos¢, ktorg lubig (mozemy
np. cos$ zaspiewac, przytulic).

STYMULACJA CZUCIA GLEBOKIEGO
Dociskanie czgsci ciala poduszka
Czas trwania: 60 s

STYMULACJA WZROKU
Podswietlanie dtoni latarka (naprzemiennie)
Czas trwania: 20 s

STYMULACJA WECHU
Podawanie do powachania jednej przyprawy np. bazylia (zmieniamy)

STYMULACJA SLUCHU
Zastanianie uszu dtonig zwinieta w muszelke (naprzemiennie)
Czas trwania: 20 s

STYMULACJA CZUCIA DLONI
Masaz kazdego z palcoOw ruchem posuwistym do gory
Czas trwania: 20 s/dton

STYMULACJA UKLADU PRZEDSIONKOWEGO
Kotysanie dziecka w wozku na boki
Czas trwania: 8 powtorzen
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