
Konspekt zajęć 

Prowadzący: Aleksandra Staneczek 

Data: 05.06.23 r. 

Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych w Opolu 

Klasa: 3a 

Temat zajęć: Ryżowe obrazki. 

 

Cel główny:  

 wspieranie rozwoju poprzez działania z zakresu stymulacji sensorycznej w oparciu o edukację 
plastyczną, 

Cele szczegółowe: 

 rozwijanie naturalnej ekspresji twórczej, 
 poznawanie nowych form wyrazu i działań artystycznych, 
 stymulacja czucia powierzchniowego dłoni, 
 usprawnianie motoryki małej, 

Metody: 

 słowna, 
 praktycznego działania, 

Formy: 

 indywidualna, 
 zespołowa 

Środki dydaktyczne: 

Ryż, woda, barwniki spożywcze, plastikowe pojemniki, klej wikol. 

Przebieg zajęć: 

1. Wstęp 

Przywitanie uczniów piosenką pt. „Wiosna wita”. 

Przygotowanie stanowiska z potrzebnymi materiałami. 

2. Część właściwa 

Ryż wsypujemy do miseczek. Do każdej miski dodajemy odrobinę wybranego barwnika oraz nieco 
wody. Im więcej misek i kolorów, tym większa zabawa.  Po wymieszaniu i odczekaniu kilku minut ryż 



jest gotowy do zabawy. Można go mieszać, przesypywać, tworzyć kształty z foremek. Po swobodnej 
zabawie dzieci wysypujemy ryż na płaską powierzchnie, aby się wysuszył. Każdemu dziecku 
rozdajemy kolorowankę – kształt truskawki, czereśni, arbuza, malin. Dzieci przy użyciu kleju wikol 
wypełniają kontury ilustracji barwnym ryżem. 

Część końcowa 

Posprzątanie stanowisk pracy. Podziękowanie za udział w zajęciach. 

 

 


