
Konspekt zajęć 

Prowadzący: Aleksandra Staneczek 

Data: 04.05.23 r. 

Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych w Opolu 

Klasa: 3a 

Temat zajęć: Sensoryczne woreczki. 

 

Cel główny:  

 wspieranie rozwoju poprzez działania z zakresu stymulacji sensorycznej w oparciu o edukację 
plastyczną. 

Cele szczegółowe: 

 rozwijanie naturalnej ekspresji twórczej, 
 poznawanie nowych form wyrazu i działań artystycznych, 
 stymulacja czucia powierzchniowego dłoni, 
 usprawnianie motoryki małej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

Metody: 

 słowna, 
 praktycznego działania. 

Formy: 

 indywidualna, 
 zespołowa. 

Środki dydaktyczne: 

Woreczki strunowe, żel do włosów, marker, drobne przedmioty: brokat, koraliki, guziki. 

Przebieg zajęć: 

1. Wstęp 

Przywitanie uczniów piosenką pt. ”Wszyscy są”. 

Przygotowanie stanowiska z potrzebnymi materiałami. 

2. Część właściwa 

Uczniowie przy wsparciu nauczyciela wypełniają woreczki strunowe żelem do włosów. Następnie, 
według własnego upodobania wkładają do niego guziki, koraliki, brokat czy inne gotowe ozdoby. Po 



zakończeniu powyższych czynności należy szczelnie zamknąć woreczek. Dodatkowo można go 
zabezpieczyć poprzez sklejenie taśmą. Nauczyciel za pomocą markera rysuje na woreczku buzię 
stworka czy inny dowolny rysunek. Zadaniem dzieci jest przetransportowanie poprzez dotyk guzików 
i koralików do wyznaczonego miejsca (np. ust potworka). W trakcie zabawy możemy do woreczka  
kilka kropel farby i tym samym tworzyć efektowne, barwne wzory. 

3. Część końcowa 

Posprzątanie stanowisk pracy. Podziękowanie za udział w zajęciach. 


