
Konspekt zajęć 

Prowadzący: Aleksandra Staneczek 

Data: 11.05.23 r. 

Miejsce: Zespół Szkół Specjalnych w Opolu 

Klasa: 3a 

Temat zajęć: Domowa ciastolina 

 

Cel główny:  

 wspieranie rozwoju poprzez działania z zakresu stymulacji sensorycznej w oparciu o edukację 
plastyczną, 

Cele szczegółowe: 

 rozwijanie naturalnej ekspresji twórczej, 
 poznawanie nowych form wyrazu i działań artystycznych, 
 stymulacja czucia powierzchniowego dłoni, 
 usprawnianie motoryki małej, 

Metody: 

 słowna, 
 praktycznego działania, 

Formy: 

 indywidualna, 
 zespołowa 

Środki dydaktyczne: 

Miska, mąka, sól, proszek do pieczenia, olej roślinny, gorąca woda. 

Przebieg zajęć: 

1. Wstęp 

Przywitanie uczniów piosenką pt. „My klepiemy do rytmu rękami”. 

Przygotowanie stanowiska z potrzebnymi materiałami. 

 

 



2. Część właściwa 

W pierwszej kolejności należy przygotować domową ciastolinę. Dzieci do dużej miski wsypują  
2 szklanki mąki, 1 szklankę soli, 2 płaskie łyżki proszku do pieczenia, a następnie 2 łyżki oleju 
roślinnego. Do powstałej mieszaniny nauczyciel dolewa  1,5 szklanki gorącej wody. Wszystko należy 
dokładnie wymieszać, tak aby masa nie kleiła się do rąk i była elastyczna. Następnie dzieci dzielą 
ciastolinę na kilka części – w zależności od tego ile kolorów chcemy mieć. W ostatniej fazie 
przygotowania dzieci dodają do kawałków masy barwniki spożywcze lub barwniki naturalne (sok  
z buraka, kurkumę). Gdy ciastolina jest gotowa można się bawić  przesypywać, ugniatać, kroić, lepić). 

Część końcowa 

Posprzątanie stanowisk pracy. Podziękowanie za udział w zajęciach. 

 

 


