Innowacja programowa

» Teatralne warsztaty tworcze dla uczniow Szkoly Przysposabiajacej do Pracy”

Innowacja  programowa ,, Teatralne warsztaty twoércze dla uczniéow Szkoly
Przysposabiajacej do Pracy” rozszerza treSci podstawy programowej Szkoty
Przysposabiajacej do Pracy poprzez wprowadzenie elementow edukacji teatralne;.
Termin realizacji: listopad 2025 — czerwiec 2026
Osoby realizujace projekt:

e mgr Joanna Czerska — Kurylowicz

e dr Weronika Kurcz
Wprowadzenie

Zajecia teatralne w Szkole Przysposabiajacej do Pracy stanowig nowatorska forme

aktywizacji ucznidow z umiarkowang 1 znaczng niepetlnosprawnoscia intelektualng. Poprzez
tworcze dziatania sceniczne uczniowie majg mozliwo$¢ rozwijania kompetencji
komunikacyjnych, spotecznych oraz emocjonalnych w bezpiecznym 1 wspierajagcym
srodowisku. Innowacja ta integruje elementy edukacji artystycznej, spotecznej i
wychowawczej, a jej celem jest rozwdj umiejetnosci teatralnych, ale rowniez ksztattowanie
postaw prospotecznych, budowanie poczucia wiasnej wartoSci oraz umiejetnosci
autoprezentacji.
Zajecia teatralne umozliwiajg uczniom:

e cekspresj¢ emocji i odgrywanie r6l w kontrolowany sposéb,

e wspolprace w grupie oraz rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych,

e (¢wiczenie pamigci, koncentracji, koordynacji ruchowe;j,

e rozwdj kreatywno$ci 1 wyobrazni.

Cele innowacji

Cele ogolne:

1. Aktywizacja uczniow w procesie dydaktycznym i wychowawczym poprzez metodg

teatralna.

2. Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych ucznidéw.

3. Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci 1 samodzielnos$ci uczniow.

4. Integracja ucznidw i doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie.
Cele szczegolowe:

e rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania emocji i komunikowania si¢ w grupie;



o doskonalenie koncentracji, pamigci i sprawnosci motorycznej;
o nauka wspolpracy poprzez realizacje wspolnych projektow scenicznych;
e poszerzenie zasobu stownictwa i umiejetnosci jezykowych poprzez ¢wiczenia teatralne;
e budowanie pozytywnego obrazu siebie poprzez udzial w spektaklach teatralnych;
o ksztaltowanie umiejetnosci stuchania innych i przestrzegania zasad wspotpracy.
Charakterystyka grupy docelowej:

Innowacja adresowana jest do uczniow Szkoty Przysposabiajacej do Pracy - oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. Zajg¢cia sa
dostosowane do indywidualnych mozliwosci ucznidw, z uwzglednieniem ich poziomu

funkcjonowania poznawczego oraz potrzeb edukacyjnych.

Tresci i formy realizacji

Teatr ruchu i gestu — zabawy dramowe, pantomima, ¢wiczenia ekspresyjne.

Muzyka w teatrze — interpretacja utwordw muzycznych ruchem, prosty taniec.

Scenki sytuacyjne — odgrywanie zdarzen z zycia codziennego (zakupy, rozmowa,
praca).
e Warsztaty scenograficzne — przygotowanie rekwizytow i dekoracji.
e Praca zespolowa — podziat rol: aktorzy, narratorzy, rekwizytorzy, realizatorzy
dzwigku.
Metody pracy
e drama, elementy pantomimy i choreoterapii;
e muzykoterapia;
e metoda zabawy i odgrywania rol;
e metoda projektow (np. wspdlne przygotowanie spektaklu na swigto szkoty);
e spotkania z pracownikami teatru;
e wyjsScie na spektakl;

e wykorzystanie technologii (tablet, projektor).

Przewidywane osiagni¢cia uczniow

Uczen:
e potrafi wyrazi¢ emocje w sposob dostosowany do sytuacji;

e chetniej nawigzuje kontakty z rowie$nikami;



przetamuje niesmiato$¢ i Iek przed wystapieniami (dla mniejszej i szerszej
publicznosci);

podejmuje zadania zespotowe i indywidualne;

wykazuje si¢ kreatywnos$cig i zaangazowaniem

doskonali umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i nowych;

zna i przestrzega zasad obowigzujacych podczas pracy w grupie.

Harmonogram przykladowych zaje¢

1.

Wprowadzenie — zabawy integracyjne (poznajemy emocje, uczymy si¢ reagowac
ruchem, wyrazamy emocje ruchem).

Teatr gestu — proste etiudy pantomimiczne (,,rado$¢”, ,,zdziwienie”).

Teatr muzyki — ruch 1 taniec do utworu muzycznego (dowolne, proste uktady
choreograficzne).

Scenki sytuacyjne — ,,w sklepie”, ,,w pracy”.

Teatr cieni — opowiadanie bajki z pomocg $wiatla i cienia.

Warsztaty scenograficzne — przygotowanie rekwizytéw i dekoracji.

Proby generalne i prezentacja efektéw pracy — wystawienie spektaklu.

Sposoby ewaluacji

obserwacja postepow ucznidow podczas zajec;
analiza nagran prob i wystepow;

rozmowy z uczniami i rodzicami;

ankiety dla nauczycieli i wychowawcow;

prezentacja efektow pracy (spektakl, teatrzyk cieni, nagranie wideo).

Podsumowanie

Innowacja  teatralna  sprzyja  wszechstronnemu  rozwojowi  uczniOw

V4

niepetnosprawnoscig intelektualna, faczac elementy sztuki, edukacji i rehabilitacji. Umozliwia

im tworczg ekspresje, uczy wspolpracy i daje poczucie sukcesu.



