Zespot Szkot Specjalnych w Opolu

ER Luty

= Poniedziatek 16.02.2026

17

Obiad

350 ml

300g

60g

250 ml

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, Smietana 18% (z mleka), marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ryz z jabtkami

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, mleko krowie, 2% ttuszczu, Smietana 18% (z mleka),
cukier, masto ekstra (z mleka), cynamon, sél biata

Polewa cynamonowa

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),
cynamon, cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Sroda 18.02.2026

Obiad

350 ml

180 g
100 g
100 g

200 ml

Zupa jarzynowa z soczewica

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, koperek, soczewica
czerwona, nasiona suche, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Jajko sadzone

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Suréwka z selera i jabtka ze Smietang
Sktadniki: jabtko, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

= Wtorek 17.02.2026

Obiad

350 ml

250 g

100g

120g

200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami

Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), por, koncentrat
barszczu czerwonego (zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych (57%), woda, cukier, sél,
kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierajq seler), przyprawy i
ekstrakty przypraw), koperek, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Kotlet pozarski

Sktadniki: kurczak, tuszka, mieso z piersi kurczaka, bez skory, jaja kurze cate, butka
tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, butki pszenne zwykte (maka
pszenna, woda, drozdze, sél, cukier)

Suréwka ogrodowa

Skfadniki: kapusta biata, marchew, Smietana 18% (z mleka), majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0%)), cytryna, natka pietruszki, szczypiorek, cukier, koperek, pieprz
Kompot owocowy

Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

= Czwartek 19.02.2026

Obiad

350 ml

150 g

120 g

100g

200 ml

Zupa chrzanowa z biata kietbasa

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, Smietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, natka pietruszki, seler korzeniowy, zakwas na zurek (woda, maka
zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), czosnek, por, chrzan tarty
(korzen chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sél), pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sl biata
Kotlet wieprzowy frykasik z pieczarkami

Sktadniki: wieprzowina topatka, pieczarki Swieze, jaja kurze cate, cebula, olej
rzepakowy, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), ser edamski ttusty (mleko, sél,
kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), czosnek, sél biata, pieprz
Warzywa na parze

Sktadniki: kalafior, mrozony

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




Piqtek 20.02.2026
Obiad

350 ml Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, seler korzeniowy, chleb pszenno-zytni (maka
pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), pietruszka, korzen,
marchew, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
tymianek

320g Spaghetti z tunczykiem i pomidorami
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), ser gouda
thusty (mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik: annato), cebula, seler korzeniowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, tuiczyk w sosie
wiasnym (ryba)

60 g Ogorek kiszony

200 ml Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




Zespot Szkot Specjalnych w Opolu

ER Luty

Poniedziatek 23.02.2026

Obiad

350 ml

220g

60 g

200 ml

Sroda
Obiad
300 ml

450 g

200 ml

Zupa ogérkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ziemniaki, kurczak, tuszka, marchew, $mietana 18%
(z mleka), ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Placki ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, péZzne, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, cebula, jaja
kurze cate, sol biata, pieprz

Sos Smietanowo - jogurtowy

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),
jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), Smietana 18% (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

25.02.2026

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, péZne, fasola biata, nasiona suche, kurczak, tuszka,
marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
tazanki z kapustg kiszona, kapusta bialg i z kietbasa

Sktadniki: kapusta biata, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej),
kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), kietbasa $laska, cebula, boczek
wedzony bez kosci, olej rzepakowy, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l
biata, pieprz, kmin rzymski

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

= Pigtek 27.02.2026

Obiad

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

= Wtorek 24.02.2026

Obiad
350 mli

120 g
100 g

100 g

200 ml

Zupa koperkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, mieso z ud kurczaka, bez
skory, seler korzeniowy, por, koperek, Smietana 18% (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kasza bulgur (pszenica)

Filet z kurczaka w sosie z warzywami

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
skrobia ziemniaczana, sél biata, pieprz

Marchewka oprészna

Sktadniki: marchew mrozona- kostka, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z
mleka), sél biata

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

= Czwartek 26.02.2026

Obiad



