Zespot Szkot Specjalnych w Opolu Grudzien 2025 Alergeny zostaty wyroznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.

Poniedzialek 01.12.2025 Witorek 02.12.2025
Obiad Obiad

3509 Zupa porowa z mi¢sem mielonym z indyka 350 ml  Barszcz bialy z jajkiem
Sktadniki: ziemniaki, migso z udzca indyka, bez skory, por, marchew, serek $§mietankowy (z Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kurczak, tuszka, marchew, cebula, pietruszka, korzen,
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), olej rzepakowy seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, botwinka, zakwas na zurek (zyto), koperek, olej

250 ¢ Nalesniki na stodko rzepakowy, czosnek, sol biata, pieprz, majeranek
Skladniki: mleko krowie, 2% tluszczu, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze cale, 120 ¢ Ryz bialy
cukier ] 1509  Gulasz jarzynowy z indykiem

60 g Polewa malinowa Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skory, kapusta biata, marchew, fasolka szparagowa, mrozona,
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), $mietana 18% (z mleka), maliny, mrozone, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, maka
cukier pszenna, typ 450

200 ml Kompot owocowy 200ml  Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Sroda 03.12.2025 Czwartek 04.12.2025
Obiad Obiad

350 ¢ Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 350 ml Zupa pomidorowa z kluseczkami lanymi
Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, kalafior, mrozony, brokuty, mrozone, fasolka Sktadniki: woda, jaja kurze cate, mgka pszenna, typ 500, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
szparagowa, mrozona, marchew, kasza jaglana, seler korzeniowy, por, pietruszka, korzen, natka $mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki,
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie por, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

350 ¢ Spaghetti bolognese z warzywami 1809 Puree ziemniaczane
Skladniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina fopatka, marchew, koncentrat pomidorowy, Skfadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% tluszczu, sol biata
30%, olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, passata pomidorowa, czosnek 100 g Kotlet schabowy

200 ml Kompot Wie|00W000W)l Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy, jaja kurze cate, bulka tarta
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, (pszenica)
mrozone, cukier 120 g Kapusta biala zasmazana z koperkiem

Skladniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek
200 ml Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Pigtek 05.12.2025

Obiad

350 ml  Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, pieczarki §wieze, makaron pszenny czterojajeczny, marchew, $§mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sol biala, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie

160 g Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tluszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

1009 Filet z miruny w ciescie
Sktadniki: filet z miruny mrozonej, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze cate, s6l
biata, pieprz

120g  Surowka z kapusty kiszonej z jablkiem
Sktadniki: kapusta kiszona, jablko, cebula, olej rzepakowy, cukier, sl biata, pieprz

200ml Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



Zespot Szkoét Specjalnych w Opolu

Obiad
350 mi

250 g

60 g

200 ml

Poniedzialek 08.12.2025

Zupa golgbkowa

Sktadniki: woda, kapusta wtoska, passata pomidorowa, migso mielone wieprzowo- wotowe,
marchew, ryz bialy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek, koperek, sol
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Racuchy z jabtkami

Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% thuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, cukier
puder, soda oczyszczona, olej rzepakowy

Polewa jagodowa

Skladniki: jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka), jagody mrozone, truskawki, mrozone,
$mietana 18% (z mleka), cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Sroda 10.12.2025

Obiad
350 ml

180 g
170 g

200 ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, kurczak, tuszka, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Bigos z kapusty kiszonej i bialej

Sktadniki: kapusta kiszona, kapusta biata, wieprzowina topatka, kietbasa podwawelska, boczek
wedzony bez kos$ci, marchew, seler korzeniowy, olej rzepakowy, cebula, por, pietruszka, korzen,
s0l biata, pieprz

Kompot owocowy

Skladniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Piagtek 12.12.2025

Obiad
350 ml

180 g
100 g
120 g

200 ml

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze cale, $mietana 12% (z mleka),

marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Loso$ na parze

Sktadniki: leso$ swiezy, olej rzepakowy

Salata mix z sosem winegret

Sktadniki: satata, sok ze §wiezej cytryny, olej rzepakowy, musztarda (gorczyca), cukier
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Grudzien 2025

Obiad
350 ml

180 g
100 g
120 ¢

200 ml

Obiad
350 mi

130 g
120 g

100 ¢

200 ml

Alergeny zostaly wyrdznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.

Wtorek 09.12.2025

Zupa koperkowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kotlet mielony wieprzowy z pieca

Sktadniki: wieprzowina fopatka, butka tarta (pszenica), cebula, jaja kurze cate, olej rzepakowy,
bulki pszenne zwykte, sol biata, pieprz

Suréowka z buraczkéw z cebulka

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, cytryna
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Czwartek 11.12.2025

Zupa brokulowa

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, $mietana 18% (z mleka), czosnek, sol biala, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Kasza bulgur (pszenica)

Poledwiczki wieprzowe pieczone w sosie wlasnym

Sktadniki: wieprzowina polgdwica, cebula, olej rzepakowy

Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, papryka czerwona, koperek, marchew, jabtko, por, olej rzepakowy
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



Zespot Szkoét Specjalnych w Opolu

Obiad
350 mi

350 g

200 ml

Grudzien 2025

Poniedzialek 15.12.2025

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, perfowa, kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron z kurczakiem w sosie szpinakowo-§mietanowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, migso z piersi kurczaka, bez skory, szpinak, mrozony,
olej rzepakowy, $mietanka 30% (z mleka), czosnek, gatka muszkatotowa, sol biata, pieprz
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Sroda 17.12.2025

Obiad
350 ml

180 g
120 g

1009

200 ml

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, migso z ud kurczaka, bez skory, marchew, §mietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Pieczen wieprzowa rzymska w sosie wlasnym

Skladniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cale,
butka tarta (pszenica)

Marchewka z groszkiem i maslem

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (z mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Pigtek 19.12.2025

Obiad
350 ml

180 g

170 g

200 ml

Zupa z bialych warzyw na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, seler korzeniowy, marchew, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek
Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, sél biata

Ryba po grecku

Sktadniki: miruna mrozona, filety, marchew, przecier pomidorowy, maka pszenna, typ 450,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%,
cukier, sol biata, pieprz, papryka stodka

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaly wyrdznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.

Wtorek 16.12.2025

Obiad
350 ml

120 g
120 g

80¢g

200 ml

Kapusniak ze slodkiej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, sol biala, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy

Kasza jeczmienna, wiejska

Gulasz jarzynowy z wieprzowing

Sktadniki: wieprzowina topatka, kapusta biata, marchew, fasolka szparagowa, mrozona, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, maka
pszenna, typ 450

Suréowka z ogorka kiszonego

Skiadniki: ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Czwartek 18.12.2025

Obiad
350 mi

180 g
150 g

100 g
109

109
200 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, pozne, burak, kapusta biata, marchew, fasola biata, nasiona suche,
$mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i jablkiem

Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, jabtko, olej rzepakowy, cukier, sol biata, pieprz
Slonecznik, nasiona

Dynia, pestki, luskane

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



