Zespot Szkot Specjalnych w Opolu
Jadtospis Kwiecien 2026

01.04.2026 Sroda

Krem z biatych warzyw z grzankami 350ml|
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, marchew, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony
zakwas zytni, sél), por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek

Puree ziemniaczane 160g
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Jajka sadzone - 2szt. 140g
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Suréwka wielowarzywna 120g
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, olej rzepakowy, koperek

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

102.04.2026 Czwartek
£103.04.2026 Pigtek
107.04.2026 Wtorek

908.04.2026 Sroda

Barszcz czerwony z ziemniakami 350m|
Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), por, koncentrat barszczu czerwonego
(zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych (57%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawieraja seler), przyprawy i ekstrakty przypraw),
olej rzepakowy, koperek, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek

Makaron z serem, prazonym jabtkiem i cukrem bragzowym 350g
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), mus jabtkowy 100% (przecier jabtkowy 100%), cukier, masto ekstra (z mleka), cukier trzcinowy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

909.04.2026 Czwartek

Zupa koperkowa 350ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, pietruszka, korzen, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, seler korzeniowy, por, koperek, Smietana 18% (z mleka), sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza jeczmienna, wiejska 140 g

Gulasz wieprzowy 120g
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Satatka szwedzka 100g

Sktadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£910.04.2026 Piatek

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 350m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy (szczaw, sél), jaja kurze cate, marchew, Smietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Puree ziemniaczane 180g
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, sél biata

Filet z miruny smazony 100g
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Suréwka z kapusty kiszonej 120g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Kompot wieloowocowy 200ml



Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£113.04.2026 Poniedziatek

Zupa wiejska z kaszg jaglang 350g
Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, kalafior, mrozony, brokuty, mrozone, fasolka szparagowa, mrozona, marchew, kasza jaglana, seler korzeniowy, por,
pietruszka, korzen, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pampuchy 210g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), zéttko jaja kurzego, drozdze piekarskie, prasowane, cukier,
sol biata
Polewa malinowa 60g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), Smietana 18% (z mleka), maliny, mrozone, cukier

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£14.04.2026 Wtorek

Zupa ogérkowa 250ml|
Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), skrzydto indyka, koperek, sél biata,

pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kasza bulgur (pszenica) 140 g

Pieczen wieprzowa rzymska 120g
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), Smietana 18% (z mleka),
skrobia ziemniaczana, masto ekstra (z mleka), maka pszenna, typ 550

Warzywa na parze 100g
Sktadniki: kalafior, mrozony, brokuty, mrozone, marchew, mrozona, fasolka szparagowa, mrozona

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

915.04.2026 Sroda

Zupa kalafiorowa 350ml
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), por, koperek, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese i warzywami 350g

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), wieprzowina topatka, marchew, seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), czosnek, koncentrat pomidorowy, 30%

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£16.04.2026 Czwartek

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml|
Sktadniki: woda, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane 150g
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Kotlet schabowy panierowany 100g
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja
kurze cate, sél biata, pieprz

Kapusta biata zasmazana z koperkiem 100g
Sktadniki: kapusta biata, olej rzepakowy, koperek

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£17.04.2026 Piatek

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 350ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kapusta biata, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie
Ziemniaki 180 g
Ryba po grecku 150g

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), marchew, przecier pomidorowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 450, musztarda (gorczyca), cukier, sél biata, pieprz




Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£120.04.2026 Poniedziatek

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Nalesniki z twarogiem i dzemem 250g
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, dzem wisniowy, niskostodzony (wisnia, cukier, woda, substancja zelujgca: pektyny, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), ser twarogowy poétttusty (z mleka), jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy, Smietana 18% (z mleka)

Polewa truskawkowa 60g
Sktadniki: maliny, mrozone, truskawki, mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), Smietana 18% (z mleka), cukier

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£21.04.2026 Wtorek

Zupa kluseczki z kaszy manny 350g
Sktadniki: woda, jaja kurze cate, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, kasza manna (pszenica), natka pietruszki,
wotowina szponder, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane 150g
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, sél biata

Kotlet mielony wieprzowy 100g
Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), cebula, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), jaja kurze cate,
sél biata, pieprz

Surowka z buraczkéw z cebulkg 120g
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

4 22.04.2026 Sroda

Zupa szpinakowa z jajkiem 250m|
Sktadniki: woda, szpinak, mrozony, kura, tuszka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka), sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki 180 g
Bigos z kapusty kiszonej i biatej 170g
Sktadniki: kapusta biata, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), wieprzowina fopatka, boczek wedzony bez kosci, kietbasa podwawelska, cebula, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

23.04.2026 Czwartek

Krupnik z kaszg jeczmienng 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, pertowa, marchew, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane 180g
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Filet z kurczaka panierowany 100g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Fasolka szparagowa z wody, z mastem 121g
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z mleka)

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£124.04.2026 Piatek

Zupa solianka z dorszem 350ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), marchew, koperek, ogérek kiszony, seler korzeniowy, por, cebula, Smietana 18% (z mleka), masto
ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z warzywami zapiekany z serem mozzarella 320g



Sktadniki: pomidory w puszce cate, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej), cukinia, papryka kolorowa, mrozona, marchew, olej rzepakowy,
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sél, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna)

Ogorek kiszony 30 g

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

927.04.2026 Poniedziatek

Zupa grochowa z ziemniakami 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, kurczak, tuszka, boczek wedzony bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony

Babka ziemniaczana z boczkiem 180 g
Sktadniki: ziemniak, jaja, cebula, boczek pokrojony, olej rzepakowy, sél, przyprawy: pieprz czarny, majeranek, tymianek, lubczyk - opcjonalnie, liscie warzyw
zielonych.
Sos pieczarkowy 40g
Sktadniki: pieczarki Swieze, woda, cebula, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), masto ekstra (z mleka), sl biata, pieprz
Surowka z kapusty kiszonej 100g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), jabtko, cebula, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

28.04.2026 Wtorek

Barszcz ukrainski z ziemniakami 350ml|
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6zne, kurczak, tuszka, fasola biata, nasiona suche, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Makaron z pulpetami w sosie warzywno-koperkowym 320g
Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej), mieso mielone wieprzowe z szynki (migso wieprzowe z szynki, sél), marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, cebula, olej rzepakowy, Smietanka 30% (z mleka), musztarda (gorczyca), maka pszenna, typ 450, koperek

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

929.04.2026 Sroda

Zupa brokutowa 350ml
Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, czosnek, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Ryz biaty 110 g
Leczo warzywne 140g

Sktadniki: pomidor, papryka kolorowa, olej rzepakowy, cebula, pomidory w puszce krojone, ciecierzyca konserwowa, cukinia, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), przecier pomidorowy, seler naciowy, czosnek, sél biata, pieprz, bazylia suszona, oregano suszone

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, sliwki bez pestek, mrozone, jabtko, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

30.04.2026 Czwartek

Zupa chrzanowa 350m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna
ziela angielskiego), czosnek, natka pietruszki, por, chrzan tarty (korzen chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sél), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki 180 g

Schab po mysliwsku 140g
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, cebula, ogérek kiszony, pieczarki Swieze, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), czosnek, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek, papryka stodka
Satata mix z sosem winegret i ziarnami stonecznika 100g
Sktadniki: satata, olej rzepakowy, sok ze Swiezej cytryny, musztarda (gorczyca), cukier
Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier
Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



