Zespot Szkot Specjalnych w Opolu

Poniedzialek 03.11.2025

350 g

180¢g
140 g

100 g

200 ml

Sroda 05.11.2025

350 ml

350 g

200 ml

Zupa porowa z mi¢sem mielonym z indyka 350 ml
Skladniki: ziemniaki, marchew, por, mieso z udzca indyka, bez skéry, serek §mietankowy

(serek $mietankowy, sol), Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej

rzepakowy 160 g
Puree ziemniaczane 120 g
Skladniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tluszczu, masto ekstra (z mleka), sl biala

Jajko sadzone

Skladniki: jaja kurze cale, olej rzepakowy

Mizeria z jogurtem naturalnym 100 ¢
Skladniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury

bakterii), koperek 200 ml

Kompot owocowy
Skladniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Zupa jarzynowa 350 mi

Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka,

korzen, koperek, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz po chinsku z piersig z kurczaka

Sktadniki: ryz biaty, mieszanka chifska (warzywa w zmiennych proporcjach (marchew, por,

cebula, papryka melanz), kietki fasoli mung, grzyby chinskie mun, pedy bambusa.), migso z piersi 160 g

kurczaka, bez skory, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por),

woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, natka pietruszki, curry, sol biata, pieprz 120 ¢

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
409
100 ¢
200 ml

Piatek 07.11.2025

350 ml

160 g

120 g

100 g

200 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), pieczarki Swieze,
marchew, kurczak, tuszka, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% thuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Burger rybny

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), olej
rzepakowy, cebula, jaja kurze cate, sol biata, pieprz

Surowka z kiszonej kapusty, marchewki i jablka

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), jabtko, marchew, olej rzepakowy
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

LiStOpad 2025 Alergeny zostaty wyrdznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.

Witorek 04.11.2025

Kapusniak ze slodkiej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pom, 30%, sol biata, pieprz, ziele ang, li$¢ laurowy
Kasza jeczmienna, wiejska

Jezyki z marchewka w sosie musztardowym

Skfadniki: wieprzowina topatka, marchew, olej rzepakowy, $mietana 18% (z mleka), jaja kurze
cale, bulka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), masto ekstra (z mleka), czosnek, musztarda
(gorczyca), maka pszenna, typ 550, sol biata, pieprz

Salata lodowa z jogurtem naturalnym

Skladniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Czwartek 06.11.2025

Zurek

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), zakwas na zurek (woda, maka
zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), boczek wedzony bez kosci, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, kurczak, tuszka, por, kietbasa $laska, natka pietruszki, zeberka
wieprzowe wedzone, sol biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Puree ziemniaczane

Skladniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% tluszczu, sol biata

Schab duszony w warzywach

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, wloszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,
seler, pietruszka, por), cebula, olej rzepakowy

Sos pieczeniowy

Skladniki: woda, maka pszenna, typ 450, cebula, $mietana 18% (z mleka), sos sojowy o
obnizonej zaw. soli, masto ekstra (z mleka), papryka stodka, lubczyk suszony, sél biata, pieprz
Buraczki zasmazane

Sktadniki: burak, cebula, cytryna, $mietana 18% (z mleka), masto ekstra (z mleka), cukier
Kompot jablkowy z cynamonem

Sktadniki: woda, jabtko, cukier, cynamon



Zespot Szkot Specjalnych w Opolu

Czwartek 13.11.2025

350 g

350 g

60 g
200 ml

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, pieczarkami, papryka i serem
z6ltym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), mieso z piersi kurczaka,
bez skory, pieczarki §wieze, cebula, papryka kolorowa, pomidory w puszce cate, passata
pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), olej rzepakowy, natka pietruszki, ser edamski thisty
(mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), czosnek, koncentrat
pomidorowy, 30%, keczup (pomidory, cukier, ocet, sol, aromaty naturalne), sl biata, pieprz
Ogorek kiszony

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

LiStOpad 2025 Alergeny zostaty wyrdznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.

Sroda 12.11.2025

350 mi

160 g

120 g

100 g

200 ml

Zupa pomidorowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, $mietana 18% (z mleka),
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kasza bulgur na sypko

Sktadniki: woda, kasza bulgur (pszenica), masto ekstra (z mleka), sol biata

Klopsy wieprzowe mielone, w sosie koperkowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte
(maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), maka pszenna, typ 450, koperek, sol biata, pieprz
Suréwka z marchewki, jablka i pora z jogurtem greckim

Sktadniki: marchew, jabtko, por, jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Piatek 14.11.2025

350 ml

200 g

609

100 g

200 ml

Barszcz czerwony na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, marchew, $mietana 18% (z mleka), cebula, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, koncentrat barszczu czerwonego (zageszczony sok z burakow ¢wiktowych
(57%), woda, cukier, sol, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawieraja seler),
przyprawy i ekstrakty przypraw), koperek, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek
Kotlet z ziemniakow

Skladniki: ziemniaki, cebula, jaja kurze cale, skrobia ziemniaczana, sol biala, olej rzepakowy,
szczypiorek, pieprz

Sos pieczarkowy

Skiadniki: pieczarki $wieze, woda, $mietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, cebula,
masto ekstra (z mleka), sol biata, pieprz

Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, jabtko, marchew, olej rzepakowy, por, papryka czerwona, koperek
Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




Zespot Szkot Specjalnych w Opolu

Poniedzialek 17.11.2025

350 ml

250 g

60 g

7049
200 mi

Sroda 19.11.2025

350 ml

350 g

200 ml

Zupa grochowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, boczek wedzony bez kosci, marchew,
pietruszka, korzen, cebula, olej rzepakowy, czosnek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

Racuchy drozdzowe z jablkami i cukrem pudrem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jabtko, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, drozdze
piekarskie, prasowane, cukier puder, olej rzepakowy

Polewa owocowa

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), truskawki,
mrozone, $mietana 18% (z mleka), cukier

Mandarynka

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

160 g

120 g

100 ¢

200 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 mi
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzef, mieso z ud kurczaka, bez skory, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie
Spaghetti bolognese z warzywami
Skladniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 180 g
marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula, pietruszka, korzen, seler 120 ¢
korzeniowy, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), czosnek
Kompot owocowy
Skladniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
100 g
200 ml

Pigtek 21.11.2025

350 ml

220 g

1009

200 ml

Krupnik z kasza jeczmienna na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe z mastem, cukrem i cynamonem

Sktadniki: ser twarogowy poétttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto
ekstra (z mleka), butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), cukier, skrobia ziemniaczana, cynamon
Suréwka z marchewki, jabtka i mandarynek

Sktadniki: marchew, jabtko, mandarynki, olej rzepakowy, sok ze $wiezej cytryny, cukier
Kompot z owocéw mieszanych

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

LiStOpad 2025 Alergeny zostaty wyrdznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.

Witorek 18.11.2025
350 ml

Zupa meksykanska

Sktfadniki: woda, ziemniaki, papryka kolorowa, mrozona, marchew, pietruszka, korzen, wotowina
szponder, seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, kukurydza, konserwowa (kukurydza,
woda, sol), por, olej rzepakowy, sol biata, natka pietruszki, pieprz, majeranek, papryka stodka, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% thuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Kotlet wieprzowy frykasik z pieczarkami

Sktadniki: wieprzowina topatka, pieczarki $wieze, jaja kurze cate, bulka tarta (mgka pszenna, sol,
drozdze), cebula, olej rzepakowy, ser edamski thusty (mleko, sol, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia), czosnek, sol biata, pieprz

Suréwka z buraczkéw z cebulka

Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Czwartek 20.11.2025

Barszcz bialy z jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, marchew, kurczak, tuszka, cebula, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liScie laurowe, ziarna ziela
angielskiego), $mietana 18% (z mleka), koperek, czosnek, sol biata, pieprz, majeranek
Ziemniaki, gotowane w wodzie

Gulasz wieprzowy po wegiersku

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, wieprzowina topatka, pieczarki $wieze, woda, papryka
czerwona, mrozona, marchew, maka pszenna, typ 450, cebula, olej rzepakowy, czosnek, sol biata,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, papryka stodka

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i natka pietruszki

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew, olej rzepakowy, cukier, natka
pietruszki

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



Zespot Szkot Specjalnych w Opolu

Poniedzialek 24.11.2025

350 ml

160 g

120 g

1009

200 ml

Zupa ogorkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ogorek kiszony, ziemniaki, kurczak, tuszka, marchew, $mietana 18% (z mleka),
ryz bialy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sol biata, pieprz, 1i§¢ laurowy, ziele
angielskie

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Kotlet jajeczny

Sktadniki: jaja kurze cate, cebula, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), mleko krowie, 2%
thuszcezu, olej rzepakowy, butki pszenne zwykte (magka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier),
skrobia ziemniaczana, natka pietruszki, sol biata, pieprz

Sur6owka z bialej i czerwonej kapusty

Sktadniki: kapusta biata, kapusta czerwona, cebula, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zottka jaj kurzych (7,0%)),
musztarda (gorczyca), natka pietruszki, sol biata, pieprz

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Sroda 26.11.2025

350 ml

180 ¢
1409

200 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, pozne, burak, kurczak, tuszka, marchew, fasola biata, nasiona suche,
kapusta biata, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Golabki bez zawijania z szynki wieprzowej w sosie pomidorowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, ryz bialy, kapusta wloska, olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, $mietana 18% (z mleka)

Kompot wieloowocowy z porzeczka

Sktadniki: sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

Piatek 28.11.2025

350 ml

280 g

809

200 ml

Zupa szpinakowa z jajkiem

Sktadniki: woda, szpinak, mrozony, marchew, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, jaja
kurze cale, $mietana 18% (z mleka), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron z lososiem w sosie koperkowo-$mietanowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), losos swiezy (ryba),
jogurt naturalny, 2% thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), ser mascarpone
($mietanka pasteryzowana (z mleka), regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy), $mietana 12% (z
mleka), olej rzepakowy, koperek, sol biata, pieprz

Salata z pomidorami suszonymi i nasionami slonecznika

Sktadniki: satata, pomidory suszone w oleju (olej rzepakowy, pomidory suszone (pomidory, sol),
mieszanka ziol, cukier), stonecznik, nasiona, olej rzepakowy, cytryna

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

LiStOpad 2025 Alergeny zostaty wyrdznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.

Witorek 25.11.2025

350 mi

160 g

120 g

120 g

200 ml

Zupa brokulowa

Sktadniki: woda, brokuly, ziemniaki, $§mietana 18% (z mleka), marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, czosnek, sol biata, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, kurczak, tuszka
Kasza bulgur na sypko

Sktadniki: woda, kasza bulgur (pszenica), masto ekstra (z mleka), sol biata

Pieczony filet z piersi kurczaka w sosie §mietanowym

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, $mietana 18% (z mleka), natka
pietruszki, maka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz

Marchewka z zasmazka

Sktadniki: marchew mrozona- kostka, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), sol biata
Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, cukier, wisnie bez
pestek, mrozone

Czwartek 27.11.2025

350 g

180¢g

120 g

100 ¢

200 ml

Zupa jarzynowa z kasza jaglana

Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, kalafior, mrozony, brokuly, mrozone, marchew, kasza
jaglana, fasolka szparagowa, mrozona, seler korzeniowy, por, pietruszka, korzen, natka pietruszki,
sol biala, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie

Puree ziemniaczane

Skladniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 3,2% tluszczu, sol biata

Kotlet mielony wieprzowy

Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy, cebula,
b’u}ki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), jaja kurze cate, sol biata, pieprz
Cwikla z chrzanem

Sktadniki: burak, chrzan tarty (korzen chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sol), cytryna
Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier



