Jadlospis na miesiac maj 2026 — 19 dni zywieniowych

Od 04.05. do 08.05.2026

Od 11.05. do 15.05.2026

Od 18.05. do 22.05.2026

Od 25.05. do 28.05.2026

Poniedzialek 04.05.

Zupa zurek z kietbasg — 350g
Makaron z serem, musem truskaw. cukrem
trzcinowym - 320g
Kompot — 200ml
1,3,7,9

Poniedzialek 11.05.

Zupa fasolowa - 350g
Racuchy z jabtkami z pieca - 250g
Polewa owocowa — 60g
Kompot — 200ml
1,3,7,9

Poniedzialek 18.05.

Zupa ogorkowa z ziemniakami - 350g
Ryz zapiekany z jabtkami - 280g
Polewa cynamonowa - 60g
Kompot — 200ml

7,9

Poniedzialek 25.05.

Zupa porowa z migsem — 350g
Ziemniaki — 180g
Jajko 1 szt w sosie musztardowym - 100g
Suréwka z biatej i czerwonej kapusty - 120g
Kompot —200ml

1,3,7,9,10

Wtorek 05.05.

Zupa pieczarkowa z mak pelno —350g
Ziemniaki - 180g
Kotlet pozarski z pieca - 100g
Suréwka z marchew, jablka i pora-120g
Kompot — 200ml

1,3,7,9

Wtorek 12.05.

Zupa kapusniak tradycyjny - 350g
Kasza jeczmienna — 180g
Gulasz wieprzowy — 120g
Buraczki z cebulkg - 100g
Kompot — 200ml

1,7,9

Wtorek 19.05.

Zupa wiedenska —350g
Ziemniaki — 180g
Kotlet mielony z pieca - 100g
Mizeria z jogurtem naturalnym - 120g
Kompot — 200ml

1,3,7,9

Wtorek 26.05.

Chlodnik z botwinki na wywarz. warzyw. — 350g
Ziemniaki — 180g
Frykasik z pieczarkami - 100g
Suréwka wiosenna - 120g
Kompot — 200ml
1,3,7,9

Sroda 06.05.

Zupa szczawiowa z jajkiem — 350g
Ryz — 180g
Potrawka z kurczaka — 140g
Kompot —200ml

3,7,9

Sroda 13.05.

Krem z marchewki z grzan i pestkami dyni - 350g
Ziemniaki - 180g
Gotabki po meksykansku bez zawijania w sosie
pomidorowym — 350g
Kompot — 200ml

1,3,7,9

Sroda 20.05.

Zupa chrzanowa - 350g
Spaghetti bolognese — 350g
Ogorek kiszony - 1szt
Kompot —200ml

1,7,9

Sroda 27.05.

Zupa kapusniak z mtodej kapusty— 350g
Peczotto z kurczakiem i warzywami — 350g
Kompot — 200ml

1,7,9

Czwartek 07.05.

Zupa kalafior-brokut. z koperkiem — 350g
Kasza bulgur - 160g
Schab pieczony w sosie wlasnym - 120g
Kapusta biata z koperkiem - 120g
Kompot — 200ml

1,7,9

Czwartek 14.05.

Zupa barszcz czerwony z fasolkg szparag. — 350g
Ziemniaki - 180g
Klopsy w sosie koperkowym - 120g
Suréwka wielowarzywna z kap. wtoska - 100g
Kompot — 200ml

1,3,7,9

Czwartek 21.05.

Zupa kluseczki lane — 350g
Ziemniaki - 180g
Udko pieczone — 150g
Satata mix z sosem winegret i ziarnami
stonecznika — 100g
Kompot — 200ml
1,3,7,9

Czwartek 28.05.

Zupa pomidorowa z makaronem — 350g
Ziemniaki - 180g
Bitki schabowe w sosie wiasnym — 150g
Marchewka oprészana - 100g
Kompot —200ml

1,3,7,9

Piatek _ 08.05.

Zupa pomidorowa z ryzem - 350g
Ziemniaki — 180g
Ryba saute — 100g
Satatka szwedzka - 120g
Kompot — 200ml
1,3,4,7,9

Piatek  15.05.

Zupa jarzynowa z soczewica — 350g
Makaron z tososiem w sosie Smietanowo -
koperkowym z warzywami - 320g
Kompot — 200ml

1,34,7,9

Piatek 22.05.

Zupa szpinakowa z jajkiem — 350g
Ziemniaki — 180g
Burger rybny — 100g
Suréwka z kiszonej kapusty i jabtka — 120g
Kompot — 200ml

1,3,4,7,9

Piatek 29.0S.

Zapisy na obiady u intendenta tel. 699 850 882. Ostateczny termin zapisow i dokonywania oplat za miesiac maj do 27.04.2026 r,

.Koszt positkow dla ucznia: caty obiad — 10,00zt zupa — 2,00zt

drugie danie — 8,00zt

dla nauczyciela/ pracownika: caly obiad — 13,00zt zupa — 2,60zt drugie danie — 10,40z}
Whplat prosze dokonywa¢é na konto numer: 94 1160 2202 0000 0002 1551 6719 Bank Millennium. W tytule przelewu nalezy wpisa¢: ,,imi¢ nazwisko ucznia, miesiac, ilo§¢ obiadéw
(np. zupa - ....... , drugie danie - ...... , caly obiad - ......... ).
Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki, 3 jaja, 4 ryby, 5 orzeszki ziemne, 6 soja, 7 mleko i produkty pochodne, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 sezam, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin, 14 mig¢czaki




