Zespot Szkot Specjalnych w Opolu

Jadlospis Maj
£904.05.2026 Poniedzialek

Zurek z kielbasa 350ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 18% (z mleka), zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, li§cie laurowe, ziarna ziela angielskiego), boczek wedzony bez kosci,
kietbasa $laska, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z serem, musem truskawkowym i cukrem brazowym 300g
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), ser twarogowy poéttlusty (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej),
truskawki, cukier, masto ekstra (z mleka), cukier trzcinowy

Mus truskawkowy wlasnego wyrobu 20g
Sktadniki: truskawki, mrozone, cukier

Kompot wieloowocowy 250ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£905.05.2026 Wtorek

Zupa pieczarkowa z makaronem pelnoziarnistym 350ml
Sktadniki: woda, makaron pelnoziarnisty (pszenica), pieczarki §$wieze, marchew, $mietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sol
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Puree ziemniaczane 180g
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% thuszczu, sol biata

Kotlet pozarski 100g
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), bulki pszenne zwyklte (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier)

Suréwka z pora, marchewki i jabtka 120g
Sktadniki: jabtko, marchew, por, jogurt naturalny, 2% thiszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£906.05.2026 Sroda

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy (szczaw, sol), jaja kurze cale, $mietana 12% (z mleka), marchew, migso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, sol biala, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz bialy gotowany 250g
Skifadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sol biata

Kurczak w pieciu smakach 150g
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, pieczarki $wieze, papryka czerwona, cebula, marchew, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, cebula czerwona, koncentrat pomidorowy, 30%,
sol biata, pieprz, papryka stodka, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy
Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£907.05.2026 Czwartek

Zupa kalafiorowo- brokulowa z ziemniakami 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, brokuty, mrozone, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, natka pietruszki, kurczak, tuszka, sol biala,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza bulgur na sypko 250g
Sktadniki: woda, kasza bulgur (pszenica), masto ekstra (z mleka), sl biala

Schab duszony w sosie wlasnym 135g
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej rzepakowy, cebula

Suréwka z bialej kapusty z koperkiem 110g
Sktadniki: kapusta biata, koperek, olej rzepakowy, musztarda (gorczyca), cukier, sol biata, pieprz

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£108.05.2026 Pigtek

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, ryz biaty, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane 180g
Sktadniki: ziemniaki, s6l biata
Filet z miruny w ciescie 100g
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze cale, sol biala, pieprz
Salatka szwedzka 100g

Skifadniki: ogérek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier



Zespot Szkdt Specjalnych w Opolu

£911.05.2026 Poniedzialek

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, zeberka
wieprzowe wedzone, sol biata, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie
Racuchy z jablkami 250g
Sktadniki: jablko, mleko krowie, 2% thuszczu, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona

Polewa owocowa 60g
Skifadniki: truskawki, mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), maliny, mrozone, $mietana 18% (z mleka), cukier

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£912.05.2026 Wtorek

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 350ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew, kurczak, tuszka, boczek wedzony bez kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sol biala, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kasza jeczmienna, perlowa, gotowana 180 g
Gulasz wieprzowy 120g
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Suréwka z buraczkow z cebulkg 100g
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£913.05.2026 Sroda

Krem z marchewki z grzankami i pestkami dyni 350ml
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, chleb pelnoziarnisty z Zyta, cebula, olej rzepakowy, dynia, pestki, tuskane, por, sol biata, pieprz

Ziemniaki gotowane 180g
Sktadniki: ziemniaki, s6l biata

Golabki po meksykansku bez zawijania 170g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, kapusta biata, ryz biaty, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, cebula, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, jaja kurze cate, sol biala, pieprz

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£914.05.2026 Czwartek

Barszcz z fasolka szparagowa 350ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, pozne, burak, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata, fasolka szparagowa, mrozona, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka), natka
pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Ziemniaki z koperkiem 180g
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Klopsy drobiowe w sosie koperkowym 120g
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skory, woda, cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykle (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), koperek

Suréwka wielowarzywna 100g
Skifadniki: kapusta wloska, marchew, jabtko, olej rzepakowy, por, papryka czerwona, koperek

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£915.05.2026 Pigtek

Zupa jarzynowa z soczewica 350ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, koperek, seler korzeniowy, por, soczewica czerwona, nasiona suche, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z lososiem w sosie koperkowo-§mietanowym 320g
Sktadniki: loso§ swiezy (ryba), makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), jogurt naturalny, 2% tluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), ser mascarpone
($mietanka pasteryzowana (z mleka), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), $mietana 12% (z mleka), olej rzepakowy, koperek, sol biata, pieprz

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier



Zespot Szkdt Specjalnych w Opolu

£918.05.2026 Poniedzialek

Zupa ogérkowa z ziemniakami 350ml
Sktadniki: ziemniaki, ogorek kiszony, kurczak, tuszka, marchew, $mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biala, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie
Ryz z jablkami 280g

Sktadniki: jablko, ryz biaty, mleko krowie, 2% thuszczu, masto ekstra (z mleka), Smietana 18% (z mleka), cukier, cynamon, so6l biata

Polewa cynamonowa 60g
Skiadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), cynamon, cukier

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£919.05.2026 Wtorek

Zupa wiedenska 350ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, pozne, kurczak, tuszka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, boczek wedzony bez kosci, kasza manna (pszenica), por, sol biata, pieprz, 1is¢ laurowy,
ziele angielskie, curry

Ziemniaki 180 g

Kotlet mielony wieprzowy 100g
Sktadniki: wieprzowina fopatka, cebula, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier), butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze cale, sol
biata, pieprz
Mizeria z jogurtem 120g
Sktadniki: ogorek, jogurt naturalny, 2% thuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), koperek, cukier, sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£920.05.2026 Sroda

Zupa chrzanowa 350ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, $§mietana 18% (z mleka), czosnek, pietruszka, korzen, natka pietruszki, seler korzeniowy, por, zakwas na zurek (woda, maka Zytnia, czosnek,
liscie laurowe, ziama ziela angielskiego), chrzan tarty (korzen chrzanu, cukier, cytryna, woda, olej rzepakowy, sol), pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie
Spaghetti bolognese z warzywami 350g
Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), czosnek
Ogorek kiszony 60 g

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£921.05.2026 Czwartek

Zupa Kkluseczki lane 350g
Skfadniki: woda, jaja kurze cale, marchew, migso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, migso ze skrzydet indyka, bez skory, maka pszenna, typ 450, natka
pietruszki, sol biala, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki 180 g
Udko z kurczaka opiekane 150g

Sktadniki: udo z kurczaka, czosnek, olej rzepakowy, sol biala, pieprz, papryka stodka

Salata mix z sosem winegret i ziarnami slonecznika 100g
Sktadniki: salata, olej rzepakowy, sok ze §wiezej cytryny, musztarda (gorezyca), cukier, stonecznik, nasiona

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£922.05.2026 Piatek

Zupa szpinakowa z jajkiem na wywarze warzywnym 350ml
Sktadniki: woda, szpinak, mrozony, ziemniaki, marchew, jaja kurze cale, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), por, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane z koperkiem 180g
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata
Burger rybny z pieca 100g
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko i woda, olej, drozdze piekarnicze, sol, cukier), cebula, jaja kurze cale, butka tarta (maka
pszenna, sol, drozdze), olej rzepakowy, sol biata, pieprz, dorsz swiezy, filety bez skory (ryba), morszczuk §wiezy (ryba), mintaj Swiezy (ryba)

Surowka z kapusty kiszonej z jablkiem 120g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), jabtko, cebula, olej rzepakowy, cukier, sol biata, pieprz

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier



Zespot Szkot Specjalnych w Opolu

£925.05.2026 Poniedzialek

Zupa porowa z mi¢sem mielonym z indyka 350g
Sktadniki: ziemniaki, migso z udzca indyka, bez skory, por, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, serek $mietankowy (serek $mietankowy, sol), $mietana 18% (z mleka), olej
rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem 180g

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Jajko gotowane 100g
Skifadniki: jaja kurze cate

Sos musztardowy 60g
Sktadniki: woda, musztarda (gorczyca), $mietana 18% (z mleka), cebula, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kapusta
wloska, natka pietruszki, czosnek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Surowka z bialej i czerwonej kapusty z koperkiem 120g
Sktadniki: kapusta biata, kapusta czerwona, jogurt naturalny, 2% ttluszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zottka jaj kurzych (7,0%)), koperek, musztarda (gorezyca), cukier, sol biata, pieprz
Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, truskawki, mrozone, §liwki bez pestek, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£926.05.2026 Wtorek

Chlodnik z botwinki na wywarze warzywnym 350ml
Sktadniki: woda, kefir, 2% tluszczu (z mleka), ziemniaki, botwinka, ogorek, jaja kurze cate, marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $§mietana 18% (z mleka), cytryna,
koperek, czosnek, szczypiorek, sol biata, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy
Ziemniaki z koperkiem 180g

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata

Kotlet wieprzowy frykasik z pieczarkami 100g
Sktadniki: wieprzowina fopatka, pieczarki $wieze, jaja kurze cale, bulka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), cebula, ser edamski thusty (mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia), olej rzepakowy, czosnek, sol biata, pieprz

Surowka wiosenna 120g
Skifadniki: kapusta wloska, jabtko, rzodkiewka, marchew, por, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), koperek, szczypiorek

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki:

£927.05.2026 Sroda

Kapus$niak z mlodej kapusty z ziemniakami 350ml
Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kietbasa domowa, por, olej rzepakowy, sol biata, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie

Peczotto z kurczakiem i warzywami 350g
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, kasza jeczmienna, pgczak, papryka czerwona, cukinia, marchew, cebula, stonecznik, nasiona, czosnek, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

£928.05.2026 Czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml
Skfadniki: woda, marchew, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), koncentrat pomidorowy, 30%, kurczak, tuszka, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, sol biata, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
Ziemniaki z koperkiem 180g
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sol biata
Bitki schabowe w sosie wlasnym 150g
Skifadniki: wieprzowina schab surowy bez ko$ci, woda, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sol biata, pieprz

Marchewka oprészna 100g
Sktadniki: marchew mrozona- kostka, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), sol biata

Kompot wieloowocowy 200ml
Sktadniki: woda, jabtko, §liwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Alergeny zostaly wyr6znione na jadlospisie poprzez podkreslenie.



