Informacja dla Rodzicéw i Uczniéw

Zmiany w zasadach zywienia od 1 wrzesnia 2026 r.

Szanowni Panstwo,

informujemy, ze od dnia 1 wrzesnia 2026 r. w jednostkach systemu oswiaty obowigzywa¢ bedg nowe
przepisy dotyczgce zywienia dzieci i mtodziezy, wprowadzone rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
16 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197).

Rozporzadzenie okresla szczeg6towe wymagania dotyczgce:

zywienia zbiorowego w szkofach i przedszkolach,
sprzedazy produktéw spozywczych w sklepikach szkolnych i automatach.

Podstawa prawna i zrédta

Informacja Ministerstwa Zdrowia
https://www.gov.pl/web/zdrowie/minister-zdrowia-podpisal-nowe-rozporzadzenie-w-sprawie-zywienia-dzieci-
i-mlodziezy-w-szkolach-i-przedszkolach2

Tekst rozporzadzenia (Dziennik Ustaw)
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20260000197

Najwazniejsze zmiany
1. Zywienie zbiorowe (stotéwki szkolne)

zwiekszenie udziatu warzyw, owocoéw i produktéow petnoziarnistych,

obowigzek zapewnienia co najmniej jednego petnowartosciowego positku roslinnego w tygodniu (np.
na bazie roslin straczkowych),

ograniczenie produktow wysoko przetworzonych,

promowanie produktéw sezonowych i lokalnych,

ograniczanie marnowania Zywnosci.

2. Jakos¢ zywienia

ograniczenie cukru, soli i ttuszczu,
promowanie wody jako podstawowego napoju,
dostosowanie jadtospisow do potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy.

3. Sklepiki szkolne i automaty

wprowadzenie katalogu produktow dopuszczonych do sprzedazy,
ograniczenie produktdw o niskiej wartosci odzywczej,
dostosowanie oferty do aktualnych zalecen zywieniowych.

Zdrowie i Srodowisko — dieta planetarna

Wprowadzone zmiany sg zgodne z aktualnymi rekomendacjami dotyczgcymi zdrowego zywienia dzieci i
mtodziezy oraz uwzgledniajg elementy tzw. diety planetarnej, ktéra:



promuje wieksze spozycie produktéw roslinnych,
zacheca do wyboru zywno$ci lokalnej i sezonowej,
wspiera ochrone srodowiska poprzez ograniczanie marnowania zywnosci.

Materiaty edukacyjne

Wyjasnienie nowych zasad zywienia (NCEZ)
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/nowe-rozporzadzenie-sklepikowe-zywienie-w-przedszkolu-i-
stolowka-szkolna/

Dieta planetarna w szkole

https://bzsos.pl/dieta-planetarna-w-szkole/

Przystepne omoéwienie zmian dla rodzicow
https://infomedic.pl/nowe-zasady-zywienia-w-szkolach-i-przedszkolach-od-wrzesnia-2026-r/

Szkota bedzie sukcesywnie dostosowywac organizacje zywienia do obowigzujgcych przepiséw prawa oraz
zalecen instytucji zajmujgcych sie zdrowiem publicznym.



