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Tytul innowacji:

,ucze sie uczyC si¢” — 10 sposobow na skuteczng nauke

Nazwa placowki:

Zespot Szkot Specjalnych w Opolu

Autor:

Justyna Gajdziszewska

Osoby realizujace innowacje :
Ewa Wrobel — nauczyciel jezyka polskiego
Krzysztof Smigiel — psycholog

Rodzaj innowacji:

programowo-metodyczna

Zakres innowacji:

1. Adresaci innowacji: uczniowie klasy 8a

2. Zajecia edukacyjne, ktore obejmuje innowacja: zaj¢cia z wychowawca
3. Czas realizacji innowacji:

— data wprowadzenia: 1 pazdziernika 2025 r.

— data zakonczenia: 28 lutego 2026 r.

VII. Motywacja wprowadzenia innowacji:

Z obserwacji wynika, ze wielu uczniow ma trudnosci z planowaniem nauki,
zapami¢tywaniem tre§ci oraz organizacjg pracy wilasnej. Problemem szczego6lnie widocznym
jest brak znajomos$ci skutecznych strategii uczenia sie, czego konsekwencja jest spadek
motywacji do nauki oraz poczucia witasnej skutecznosci. W zwiazku z tym konieczne jest
wdrozenie innowacyjnych dziatan, ktéore w sposob praktyczny i angazujacy przybliza

uczniom roznorodne techniki uczenia si¢ i pozwolg je wyprobowac.

Innowacja pedagogiczna ,,Uczg¢ si¢ uczy¢ si¢” jest odpowiedzig na te potrzeby.
Jej realizacja wpisuje si¢ w podstawowe kierunki polityki o$wiatowej panstwa w roku
szkolnym 2025/2026, w tym wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczos$ci
ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.
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VIII. Zalozenia innowacji:

Cel gléwny: Wzmacnianie kompetencji uczniow w zakresie efektywnego uczenia si¢ poprzez
poznawanie i praktyczne stosowanie roznych technik oraz metod uczenia sig.

Cele szczegolowe:

poznanie 1 zrozumienie réznych strategii uczenia sie,
rozwijanie umiej¢tnosci organizacji czasu nauki,
wzrost motywacji wewngtrznej do nauki,

rozwijanie wiary we wtasne mozliwosci,

wdrazanie technik zapamigtywania i koncentracji,
zwigkszenie samodzielno$ci uczniow.

IX. Trescii metody pracy:

X.
Obszar Dzialania / Metody i Oczekiwane Ewaluacja
tresci formy pracy rezultaty
Wstep i Lekcja 1: Burza moézgoéw, | Uczniowie Kroétka ankieta
motywacja Metody mini wyklad, poznajg rozne diagnostyczna,
skutecznego praca w parach, | sposoby uczenia obserwacja
uczenia si¢ dyskusja sig, wzrasta-ich zaangazowania
Swiadomos¢
edukacyjna
Techniki Lekcja 2: Tworzenie Uczniowie Analiza prac
zapamigtywania | Fiszki fiszek, gry potrafig uczniow, karta
dydaktyczne, samodzielnie refleksji
Lekcja 6: ¢wiczenia przygotowac
Skojarzenia i praktyczne 1 stosowac fiszki
mnemotechniki 1 mnemotechniki
Uczenie si¢ Lekcja 3: Praca Uczniowie Wystawa
poprzez Lapbooki projektowa, utrwalajg wiedze lapbookow, ocena
dzialanie metoda W sposob kolezenska
Lekcja 10: odwroconych kreatywny,
Zabawa w rél, prezentacje | rozwijaja
nauczyciela kompetencje
komunikacyjne
Organizacja Lekcja 4: Cwiczenia Uczniowie Sprawdzenie map
wiedzy Mapa mysli praktyczne, selekcjonuja mysli 1 notatek,
analiza tekstow, | informacje rozmowa
Lekcja 7: tworzenie 1 porzadkuja podsumowujaca
Notatki metoda | notatek wiedze wizualnie
Cornella
Planowanie 1 Lekcja 5: Symulacja Uczniowie planujg | Analiza planerdw,
zarzadzanie Pomodoro blokow czas nauki, refleksja ustna
czasem czasowych, redukujg chaos
Lekcja 8: tworzenie 1 stres
Planowanie tygodniowego
nauki planera




Rozumienie i Lekcja 9: Praca z Uczniowie Analiza pytan
analiza tekstu Technika tekstem, rozwijaja ucznidéw do tekstu
SW+H formutowanie | krytyczne
pytan, analiza | myslenie
zrodet 1 czytanie ze
Zrozumieniem
Uczenie si¢ Lekcja 11: Rozwigzywanie | Uczniowie ucza Wyniki testow,
poprzez Test quizow/testow, | sie na btedach obserwacja
sprawdzanie zderzeniowy praca 1 utrwalajg wiedz¢ | aktywnos$ci
indywidualna
1 w parach
Podsumowanie | Lekcja 12: Karta refleksji, | Uczniowie Ankieta koncowa,
i refleksja Moja wlasna prezentacja wybieraja wystgpienia
metoda Zestawu ucznia | skuteczne dla uczniow
siebie metody,
rozwijaja
samodzielnos¢
XI. Oczekiwane rezultaty:

XII.

— wzrost §wiadomosci ucznidéw na temat uczenia sie,

— opanowanie 8—10 konkretnych technik skutecznego uczenia sie,

— poprawa wynikow w nauce i wzrost samodzielnosci,

— rozwdj umiejetnosci planowania, koncentracji 1 zapamigtywania,

— budowanie motywacji wewng¢trznej i poczucia wilasnej skutecznosci,

— podnoszenie jakos$ci pracy szkoty,

— zwicekszenie atrakcyjno$ci prowadzonych lekc;ji,

— promocja szkoly w srodowisku lokalnym i ogélnopolskim.

Ewaluacja:

— Ankiety ewaluacyjne dla uczniéw (na poczatku i na koncu).

— Obserwacja postepow — analiza zaangazowania w zajecia.

— Refleksje uczniéow — karty pracy i prezentacje koncowe.

— Analiza wynikéw nauczania (porownanie ocen, aktywnosci).

— Prezentacja efektow (np. wystawa lapbookow, gazetka szkolna).

XIII. Podsumowanie:

Innowacja pedagogiczna ,,Ucze si¢ uczy¢ si¢” jest odpowiedzig na realne potrzeby uczniow.
Poprzez praktyczne poznanie roznorodnych technik uczenia si¢, uczniowie beda mogli
poprawi¢ wyniki w nauce, zwigckszy¢ samodzielno$§¢ i1 zbudowaé wiare we wlasne
mozliwosci. Innowacja moze by¢ kontynuowana w kolejnych latach 1 dostosowywana do
r6znych grup wiekowych.



