
1 

 

 

 

 

 

 

INNOWACJA PEDAGOGICZNA  

„Arte - sensoryka dla dzieci ze specyficznymi trudnościami” 

Zespół Szkół Specjalnych w Opolu 

mgr Ewa Linkiewicz 

 

 

 

 

 

Temat innowacji: „Arte - sensoryka dla dzieci ze specyficznymi trudnościami”  

Autor innowacji:  mgr Ewa Linkiewicz 

 Miejsce realizacji: Zespół Szkół Specjalnych w Opolu,  

Publicznej Szkole Podstawowej nr 13 im. Janusza Korczaka, klasa 1b, 3b, 4b, 6d 

Termin innowacji: od I do IV 2023 roku 

 

 

 

  

 

 



2 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Spis treści 

 

1.Wstęp. 

2.Charakterystka innowacji. 

3. Cel innowacji. 

4. Metody pracy. 

5. Formy pracy.  

6. Spodziewane efekty. 

7. Treści programowe. 

8. Charakterystyka arteterapii. 

9. Charakterystyka metody integracji sensorycznej. 

10. Pomoce dydaktyczne. 

11. Sposoby realizacji innowacji. 

12. Ewaluacja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

 

 

 

1. Wstęp. 

 Inspiracja do stworzenia innowacji była chęć połączenia działań plastycznych z terapia 

integracji sensorycznej. Podczas cyklu spotkań uczniowie z niepełnosprawnością podejmą 

działania plastyczne, które angażują jednocześnie kilka zmysłów: węchu, wzroku, dotyku, słuchu, 

smaku. Będą mieli możliwość doświadczyć różnorodnych faktur, doświadczanie zapachów, 

temperatury, czy ciężaru, bawić się masami plastycznymi, malować farbami. Dzięki nowym 

doznaniom sensorycznym podczas aktywności twórczej, poznają świat zapachów, faktur                      

i kolorów. Zajęcia plastyczno-sensoryczne mają również charakter terapeutyczny. Z jednej strony 

mogą mieć właściwości uspokajające, odprężające, rozładowujące napięcie emocjonalne                     

i mięśniowe, natomiast z drugiej przyczynić się do aktywizacji i motywowania do działania. 

Innowacja przewiduje wykorzystanie różnorodnych materiałów plastycznych i spożywczych oraz 

różnych technik plastycznych. Ma na celu stworzenie wielu okazji do kontaktu ucznia z 

różnorodnymi doznaniami dotykowymi, wzrokowymi oraz węchowymi. 

      

2. Charakterystyka innowacji. 

 Innowacja pod tytułem „Arte - sensoryka dla dzieci ze specyficznymi trudnościami” jest 

opisem działań zmierzających do wspierania rozwoju ucznia poprzez działania z zakresu 

stymulacji sensorycznej w oparciu o aktywność plastyczną. Napisana została z myślą o uczniach z 

niepełnosprawnością uczęszczających do klas 1b, 3b, 4b i 6b szkoły podstawowej w roku 

szkolnym 2022/2023. Innowacja prowadzona jest od początku stycznia do końca kwietnia 2023r. 

Zajęcia będą odbywały się cyklicznie – raz w tygodniu (45 minut) w każdej klasie. Podczas 

spotkań uczniowie będą mieli możliwość tworzenia prac plastyczno-sensorycznych z 

wykorzystaniem różnorodnych materiałów i technik plastycznych.  
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3. Cel innowacji. 

 

Cel główny: Wspierania rozwoju ucznia poprzez działania z zakresu stymulacji sensorycznej 

w oparciu o aktywność plastyczną. 

 

Cele szczegółowe: 

 uwrażliwianie zmysłów na różne bodźce, 

 usprawnianie zdolności manualnych, motoryki rąk, 

 rozwijanie indywidualnych zdolności i zainteresowań oraz aktywności 

twórczej, 

 wyciszenie uczniów nadpobudliwych, 

 stymulowanie uczniów wycofujących się, zahamowanych, 

 uczenie umiejętności i potrzeby organizacji sobie czasu wolnego, 

 kształtowanie poczucia własnej wartości i swoich możliwości, 

 poprawa rozwoju psychoruchowego,  

 pobudzanie do działań artystycznych. 

 

4. Metody pracy. 

 

 Aby osiągnąć założone cele wykorzystane będą następujące metody pracy: 

 metody słowne - instrukcja słowna, 

 metoda doświadczeń i eksperymentowania, 

 metoda praktycznego działania,  

 metoda malowania dziesięcioma palcami, 

 metoda Felicie Affolter,  

 elementy terapii integracja sensoryczna. 

 

5. Formy pracy. 

 

 W czasie realizacji programu zostaną wykorzystane różne formy pracy indywidualnej oraz 

grupowej. 



7 

 

 

6. Spodziewane efekty. 

  

 Systematyczne uczestnictwo uczniów w zajęciach pozytywnie wpłynie na rozwój 

procesów poznawczych oraz rozwój zmysłów. Pozwoli uczniom podnieść sprawność manualną. 

Wpłynie na rozwój orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-ruchową, wyobraźni 

przestrzennej. Zapewni poczucie sprawstwa oraz pobudzi do kreatywności. Natomiast 

wykorzystanie różnych materiałów, różnych narzędzi, dobór metod i technik dostarczy uczniom 

doświadczeń sensorycznych.  

Spodziewane efekty: 

 uwrażliwienie zmysłów, 

 usprawnienie zdolności manualnych, motoryki rąk, 

 rozwinięcie indywidualnych zdolności i zainteresowań oraz aktywności twórczej, 

 wyciszenie uczniów nadpobudliwych, 

 zaktywizowanie uczniów wycofujących się, zahamowanych, 

 posiadanie większych umiejętności i potrzeby w zakresie organizacji sobie czasu wolnego, 

 podwyższenie poczucia własnej wartości,  

 poprawa rozwoju psychoruchowego,  

 pobudzenie do działań artystycznych. 

 

7. Treści programowe. 

 

     Treści programowe będą realizowane poprzez aktywne uczestnictwo w działaniach 

plastycznych. W realizacji projektu przewiduje się następujące treści: 

1. Ja w świecie kultury i rozrywki: 

-  wdrażanie do udziału w różnych formach twórczości (formy parateatralne, 

muzykowanie, zajęcia plastyczne, imprezy itp.), 

-  uczenie się tworzenia własnych prac artystycznych (obrazy, kompozycje, 

projekty fotograficzne i filmowe, odgrywanie ról itp.). 
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2. Mój czas wolny: 

-  uczenie się, co można robić w swoim czasie wolnym, 

-  uczenie się dokonywania wyboru sposobu spędzania czasu wolnego. 

3. To, co mi pomaga. 

Działania nauczycieli i specjalistów wspierające ucznia w zakresie: 

 rozwijania komunikacji, 

 rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi, 

 doskonalenia motoryki małej, 

 doskonalenia motoryki dużej, 

 doskonalenia przetwarzania zmysłowego, 

 rozwijania samodzielności, 

 usprawniania procesów poznawczych (uwaga, spostrzeganie, pamięć, myślenie), 

 rozbudzania i podtrzymywania motywacji do różnych działań, 

 rozwijania i podtrzymywania zainteresowań. 

 

8. Charakterystyka arteterapii. 

  

 Zakłada się, że wszyscy ludzie są zdolni do ekspresji twórczej. Twórczość artystyczna jest 

wrodzoną cechą człowieka, która definiuje nasz gatunek, podobnie jak mowa i wytwarzanie 

narzędzi. Małe dzieci chętnie lepią z piasku, rysują kredkami, malują farbami. Aktywność twórcza 

ma wpływ na rozwój człowieka. Terapia przez sztukę pozwala na poznawanie otaczającego świata, 

jego właściwości, elementów, relacji między nimi. Działania plastyczne podnoszą sprawność 

manualną, orientację przestrzenną, koordynację wzrokowo-ruchową, rozwijają wyobraźnię 

przestrzenną, pamięć wzrokową, zdolność wnikliwej obserwacji. Ten rodzaj aktywności zapewnia 

poczucie sprawstwa, wzmacnia wiarę we własne siły, pobudza do kreatywności. Wdraża do 

myślenia twórczego, planowania, kontrolowania i korygowania wytworów własnej pracy. Celem 

aktywności twórczej jest również relaksacja, która pozwala na odreagowanie napięć 

wewnętrznych, frustracji, agresji  i niepowodzeń.  
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9. Charakterystyka terapia integracji sensorycznej. 

 Jean Ayres, psycholog, terapeuta zajęciowy z Instytutu Badań Mózgu Uniwersytetu w Los 

Angeles, stworzyła teorię dysfunkcji integracji sensorycznej w latach sześćdziesiątych ubiegłego 

wieku. Terapia integracji sensorycznej, opracowana przez J. Ayres skierowana była do dzieci z 

zaburzeniami neurologicznymi, których przyczynę stanowiła nieprawidłowa organizacja układu 

nerwowego i obszarów odbierania bodźców zmysłowych. Dysfunkcje te nie wynikały z 

uszkodzenia narządów zmysłów, związane były wyłącznie z nieprawidłowym przetwarzaniem 

bodźców sensorycznych. Na początku tę metodę wykorzystywano w terapii dzieci z trudnościami 

w uczeniu się. Natomiast obecnie stosuje się ją bardzo często w celu niwelowania zaburzeń wieku 

rozwojowego. Dotyczy to w szczególności dzieci z zaburzeniami przetwarzania bodźców 

sensorycznych, u których pojawiają się obniżone umiejętności ruchowe oraz zaburzenie 

planowania oraz wykonywania nowych czynności ruchowych czyli dyspraksja. 

Charakterystyczne trudności z zakresu integracji sensorycznej mogą mieć swoje podłoże w 

sposobie funkcjonowania zmysłu słuchu, wzroku, smaku, węchu, ruchu i równowagi (układ 

przedsionkowy) oraz dotyku powierzchniowego i czucia głębokiego (propriocepcja).  

 Terapia integracji sensorycznej opiera się na ćwiczeniach, które mają za zadanie 

sprowokować i wyzwalać u dziecka właściwe reakcje na bodziec. Stanowi ona aktywną ruchowo 

metodę wspierania rozwoju dziecka. Pozwala na pokonywanie trudności z czytaniem, pisaniem             

i mową. Poprawia kontrolę emocji i koncentrację uwagi. Podnosi u dziecka poczucie własnej 

wartości. Korzystnie wpływa na relacje społeczne. Rozwija sprawność fizyczną. 

 

10. Pomoce dydaktyczne. 

 

Materiały do zajęć plastycznych: farby płynne, klej, płyn do mycia naczyń , mąki ziemniaczanej, 

tacki plastykowe, klej introligatorski, pianka do golenia, brokat sypki, czarna kredka – pastel 

olejna, pojemniki na lód, pałeczki do uszu, mąka, sól, klej, folia bąbelkowa, woda, farby, farba do 

malowania palcami, kasza manna i jaglana, ryż, zapachy spożywcze, glina, arkusze papieru, klej, 

materiał roślinny, papier, tektura, sznurek.  
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Pomoce dydaktyczne: podkładki, kubek na wodę, stemple, miseczki, pojemnik na wodę, pędzle, 

szmatki do ścierania stołów, ręczniki papierowe, gazety. 

 

11. Sposób realizacji innowacji. 

  

 Spotkania podzielone są na cztery cykle. Każdy z nich obejmuje od 2 do 4 zajęć lekcyjnych 

w miesiącu.  

Czas 

trwania 

Tematy Materiały  

i pomoce dydaktyczne 

kolor Technika 

Styczeń 1. Zima za oknem. 

 

pianka do golenia, 

farby płynne, klej, 

pędzle, kubki na wodę, 

woda, folia 

aluminiowa, arkusz 

papieru 

biel  

kolory 

pastelowe 

 

malowanie pianką 

do golenia 

2 . Sporty zimowe. 

 

pianka do golenia, 

farby płynne, klej 

introligatorki, 

miseczka 

porcelanowa, 

pędzle, arkusz papieru 

malowanie 

puchnącą farbą z 

pianki do golenia 

3. Śnieżne bałwany. 

 

pianka do golenia, 

płyn do mycia naczyń , 

mąki ziemniaczanej, 

tacki plastykowe 

formowanie 

kształtów z 

piankoliny 

4. Krajobraz zimowy z 

puszystej, śniegowej 

farby. 

klej introligatorski, 

pianka do golenia, 

brokat sypki, pędzelek 

miseczka, czarna 

kredka – pastel olejna, 

malowanie 

puszystą farbą z 

pianki do golenia 
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granatowa kartka z 

bloku technicznego 

Luty 1. Zimowa wariacja. 

 

farby, woda, 

pojemniki na lód 

arkusze papieru, 

pałeczki do uszu 

niebieski, 

kolory 

zimnie 

 

malowanie 

lodowymi farbami 

2. Świat wokół Nas. 

 

sól, mąka, woda, 

farby, miseczki, 

pojemnik na wodę, 

pędzle, arkusz papieru 

malowanie 

rosnącymi farbami 

Marzec 1. Motyl 

 

sól, woda, farby, klej, 

miseczki, pojemnik na 

wodę, pędzle, arkusz 

papieru 

zieleń 

 

malowanie farbami 

na soli 

2.Wiosenne kwiaty.  

 

woda, farby, kredki, 

miseczki, pojemnik na 

wodę, pędzle, arkusz 

papieru 

malowanie 

odrysowanych na 

papierze kształtu 

dłoni. 

3. Zabawy z folią 

bąbelkową - zgniatanie, 

malowanie, odbijanie. 

 

woda, farby, folia 

bąbelkowa, miseczki, 

pojemnik na wodę, 

pędzle, arkusz papieru 

stemplowanie folia 

bąbelkową 

4. Malowanie palcami. 

Zabawa plastyczna na 

dużych arkuszach 

papieru. Praca w grupach 

zadaniowych. 

farba do malowania 

palcami, kasza manna 

i jaglana, ryż, zapachy 

spożywcze, arkusz 

papieru 

malowanie 

palcami 

Kwiecień 1. Wiosenna łąka. stemple, farby, arkusz 

papieru, woda, kubek 

na wodę, arkusz 

papieru 

kolory 

ciepłe 

 

stemplowanie 

pieczątkami ze 

sznurka 
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 2. Ślimak. glina, podkładki lepienie w glinie 

 3. Mandale.  

 

arkusz papieru, klej, 

materiał roślinny, 

papier, tektura, 

sznurek 

wypełniane 

mandali różnymi 

materiałami 

plastycznymi                 

i przyrodniczymi. 

  

 

 

12. Ewaluacja. 

 

 W czasie trwania realizacji projektu badane będą osiągnięcia uczniów poprzez: 

 arkusz obserwacji postępów ucznia przygotowany przez nauczyciela, 

 obserwacje uczniów, 

 rozmowy z uczniami podczas zajęć, 

 monitorowanie poziomu zaangażowania dzieci w czasie zajęć, 

 podsumowanie realizacji innowacji „Arte - sensoryka dla dzieci ze specyficznymi 

trudnościami”. 

 

 

 


