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1. Wstep.

Inspiracja do stworzenia innowacji byta che¢ polaczenia dziatan plastycznych z terapia
integracji sensorycznej. Podczas cyklu spotkan uczniowie z niepelnosprawnoscia podejma
dziatania plastyczne, ktore angazuja jednoczesnie kilka zmystow: wechu, wzroku, dotyku, stuchu,
smaku. Beda mieli mozliwo$¢ doswiadczy¢ réznorodnych faktur, doswiadczanie zapachow,
temperatury, czy ci¢zaru, bawi¢ si¢ masami plastycznymi, malowaé farbami. Dzigki nowym
doznaniom sensorycznym podczas aktywnosci tworczej, poznaja $wiat zapachow, faktur
i koloréw. Zajecia plastyczno-sensoryczne majg rowniez charakter terapeutyczny. Z jednej strony
mogg mie¢ wlasciwosci uspokajajace, odprezajace, roztadowujace napigcie emocjonalne
i migéniowe, natomiast z drugiej przyczyni¢ si¢ do aktywizacji i motywowania do dziatania.
Innowacja przewiduje wykorzystanie réznorodnych materiatow plastycznych i spozywczych oraz
roznych technik plastycznych. Ma na celu stworzenie wielu okazji do kontaktu ucznia z

réznorodnymi doznaniami dotykowymi, wzrokowymi oraz wechowymi.

2. Charakterystyka innowacji.

Innowacja pod tytutem ,,Arte - sensoryka dla dzieci ze specyficznymi trudnosciami” jest
opisem dzialan zmierzajagcych do wspierania rozwoju ucznia poprzez dzialania z zakresu
stymulacji sensorycznej w oparciu o aktywno$¢ plastyczng. Napisana zostata z myslg o uczniach z
niepelnosprawnos$cia uczeszczajacych do klas 1b, 3b, 4b i 6b szkoty podstawowej w roku
szkolnym 2022/2023. Innowacja prowadzona jest od poczatku stycznia do konca kwietnia 2023r.
Zajecia bedg odbywaly sie cyklicznie — raz w tygodniu (45 minut) w kazdej klasie. Podczas
spotkan uczniowie beda mieli mozliwos¢ tworzenia prac plastyczno-sensorycznych z

wykorzystaniem réznorodnych materiatéw i technik plastycznych.



3. Cel innowacji.

Cel gtoéwny: Wspierania rozwoju ucznia poprzez dzialania z zakresu stymulacji sensorycznej

w oparciu o aktywnoS$¢ plastyczng.

Cele szczegotowe:

uwrazliwianie zmystow na rozne bodzce,

usprawnianie zdolno$ci manualnych, motoryki rak,

rozwijanie indywidualnych zdolno$ci i zainteresowan oraz aktywnosci
tworczej,

wyciszenie uczniow nadpobudliwych,

stymulowanie uczniéw wycofujacych sie, zahamowanych,

uczenie umiejetnosci i potrzeby organizacji sobie czasu wolnego,
ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci i swoich mozliwosci,
poprawa rozwoju psychoruchowego,

pobudzanie do dziatan artystycznych.

4. Metody pracy.

Aby osiagna¢ zatozone cele wykorzystane beda nastgpujace metody pracy:
metody stowne - instrukcja stowna,

metoda doswiadczen i eksperymentowania,

metoda praktycznego dziatania,

metoda malowania dziesigcioma palcami,

metoda Felicie Affolter,

elementy terapii integracja sensoryczna.

5. Formy pracy.

W czasie realizacji programu zostang wykorzystane rézne formy pracy indywidualnej oraz

grupowey.



6. Spodziewane efekty.

Systematyczne uczestnictwo uczniow w zaj¢ciach pozytywnie wplynie na rozwoj
proceséw poznawczych oraz rozwdéj zmystow. Pozwoli uczniom podnies¢ sprawno$é manualna.
Wplynie na rozwoj orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-ruchowa, wyobrazni
przestrzennej. Zapewni poczucie sprawstwa oraz pobudzi do kreatywnosci. Natomiast
wykorzystanie r6znych materiatéw, réznych narzg¢dzi, dobor metod 1 technik dostarczy uczniom

do$wiadczen sensorycznych.
Spodziewane efekty:

— uwrazliwienie zmystow,

— usprawnienie zdolno$ci manualnych, motoryki rak,

— rozwinigcie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan oraz aktywnos$ci tworczej,

— wyciszenie uczniow nadpobudliwych,

— zaktywizowanie uczniow wycofujacych si¢, zahamowanych,

— posiadanie wigkszych umiejetnosci i potrzeby w zakresie organizacji sobie czasu wolnego,
— podwyzszenie poczucia wlasnej wartosci,

— poprawa rozwoju psychoruchowego,

— pobudzenie do dziatan artystycznych.

7. Tresci programowe.

Tresci programowe bedg realizowane poprzez aktywne uczestnictwo w dziataniach
plastycznych. W realizacji projektu przewiduje si¢ nastepujace tresci:
1. Ja w $wiecie kultury i rozrywki:
- wdrazanie do udziatu w r6znych formach twoérczosci (formy parateatralne,
muzykowanie, zajecia plastyczne, imprezy itp.),
- uczenie si¢ tworzenia wlasnych prac artystycznych (obrazy, kompozycije,

projekty fotograficzne i filmowe, odgrywanie rdl itp.).



2. Moj czas wolny:

- uczenie si¢, co mozna robi¢ w swoim czasie wolnym,

- uczenie si¢ dokonywania wyboru sposobu spedzania czasu wolnego.
3. To, co mi pomaga.

Dziatania nauczycieli i specjalistow wspierajgce ucznia w zakresie:

— rozwijania komunikacji,

rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi,

— doskonalenia motoryki matej,

— doskonalenia motoryki duzej,

— doskonalenia przetwarzania zmystowego,

— rozwijania samodzielnosci,

— usprawniania procesOw poznawczych (uwaga, spostrzeganie, pami¢¢, mys$lenie),
— rozbudzania i podtrzymywania motywacji do réoznych dziatan,

— rozwijania i podtrzymywania zainteresowan.

8. Charakterystyka arteterapii.

Zaktada sig, ze wszyscy ludzie sg zdolni do ekspresji tworczej. Tworczos¢ artystyczna jest
wrodzong cechg cztowieka, ktora definiuje nasz gatunek, podobnie jak mowa i wytwarzanie
narzg¢dzi. Mate dzieci chetnie lepig z piasku, rysuja kredkami, malujg farbami. Aktywno$¢ tworcza
ma wpltyw na rozwo6j cztowieka. Terapia przez sztuke pozwala na poznawanie otaczajacego Swiata,
jego wilasciwosci, elementow, relacji miedzy nimi. Dziatania plastyczne podnoszg sprawno$¢
manualng, orientacj¢ przestrzenng, koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, rozwijaja wyobrazni¢
przestrzenng, pamie¢¢ wzrokowa, zdolnos¢ wnikliwej obserwacji. Ten rodzaj aktywnosci zapewnia
poczucie sprawstwa, wzmacnia wiar¢ we wiasne sity, pobudza do kreatywnosci. Wdraza do
myslenia tworczego, planowania, kontrolowania i korygowania wytworéw wiasnej pracy. Celem
aktywno$ci tworczej jest rowniez relaksacja, ktora pozwala na odreagowanie napigé

wewngtrznych, frustracji, agresji 1 niepowodzen.



9. Charakterystyka terapia integracji sensorycznej.

Jean Ayres, psycholog, terapeuta zajeciowy z Instytutu Badan Mozgu Uniwersytetu w Los
Angeles, stworzyta teori¢ dysfunkcji integracji sensorycznej w latach sze$c¢dziesigtych ubiegtego
wieku. Terapia integracji sensorycznej, opracowana przez J. Ayres skierowana byta do dzieci z
zaburzeniami neurologicznymi, ktérych przyczyne stanowita nieprawidlowa organizacja uktadu
nerwowego 1 obszaréw odbierania bodzcow zmystowych. Dysfunkcje te nie wynikaty z
uszkodzenia narzadow zmystow, zwigzane byly wylacznie z nieprawidlowym przetwarzaniem
bodzcow sensorycznych. Na poczatku t¢ metode wykorzystywano w terapii dzieci z trudno$ciami
W uczeniu si¢. Natomiast obecnie stosuje si¢ ja bardzo czgsto w celu niwelowania zaburzen wieku
rozwojowego. Dotyczy to w szczegdlnosci dzieci z zaburzeniami przetwarzania bodzcow
sensorycznych, u ktorych pojawiaja sie¢ obnizone umiej¢tnosci ruchowe oraz zaburzenie

planowania oraz wykonywania nowych czynnosci ruchowych czyli dyspraksja.

Charakterystyczne trudno$ci z zakresu integracji sensorycznej moga mie¢ swoje podloze w
sposobie funkcjonowania zmyshu stuchu, wzroku, smaku, wechu, ruchu i réwnowagi (uktad

przedsionkowy) oraz dotyku powierzchniowego i czucia glg¢bokiego (propriocepcja).

Terapia integracji sensorycznej opiera si¢ na ¢wiczeniach, ktore majg za zadanie
sprowokowac i wyzwala¢ u dziecka wiasciwe reakcje na bodziec. Stanowi ona aktywng ruchowo
metode wspierania rozwoju dziecka. Pozwala na pokonywanie trudno$ci z czytaniem, pisaniem
1 mow3a. Poprawia kontrol¢ emocji 1 koncentracje uwagi. Podnosi u dziecka poczucie wtasnej

wartos$ci. Korzystnie wplywa na relacje spoteczne. Rozwija sprawnos¢ fizyczna.

10. Pomoce dydaktyczne.

Materialy do zaje¢ plastycznych: farby ptynne, klej, ptyn do mycia naczyn , maki ziemniaczanej,
tacki plastykowe, Kklej introligatorski, pianka do golenia, brokat sypki, czarna kredka — pastel
olejna, pojemniki na 16d, pateczki do uszu, mgka, sol, klej, folia bagbelkowa, woda, farby, farba do
malowania palcami, kasza manna i jaglana, ryz, zapachy spozywcze, glina, arkusze papieru, klej,

materiat roslinny, papier, tektura, sznurek.



Pomoce dydaktyczne: podktadki, kubek na wodg, stemple, miseczki, pojemnik na wode, pedzle,

szmatki do $cierania stotow, rgczniki papierowe, gazety.

11. Sposéb realizacji innowacji.

Spotkania podzielone sg na cztery cykle. Kazdy z nich obejmuje od 2 do 4 zajec lekcyjnych

W miesigcu.

Czas

trwania

Tematy

Materiaty

i pomoce dydaktyczne

kolor

Technika

Styczen

1. Zima za oknem.

pianka do golenia,
farby ptynne, klej,
pedzle, kubki na wodeg,
woda, folia
aluminiowa, arkusz

papieru

2 . Sporty zimowe.

pianka do golenia,
farby ptynne, klej
introligatorki,
miseczka
porcelanowa,

pedzle, arkusz papieru

3. Sniezne batwany.

pianka do golenia,
ptyn do mycia naczyn,
maki ziemniaczanej,

tacki plastykowe

4. Krajobraz zimowy z

puszystej,
farby.

$niegowej

Klej introligatorski,
pianka do golenia,
brokat sypki, pedzelek
miseczka, czarna

kredka — pastel olejna,

biel
kolory
pastelowe

malowanie piankg

do golenia

malowanie
puchnaca farbg z

pianki do golenia

formowanie
ksztaltow z

piankoliny

malowanie
puszysta farbg z
pianki do golenia
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granatowa kartka z
bloku technicznego

Luty 1. Zimowa wariacja. farby, woda, niebieski, | malowanie
pojemniki na lod kolory lodowymi farbami
arkusze papieru, zimnie
pateczki do uszu

2. Swiat wokot Nas. s6l, maka, woda, malowanie
farby, miseczki, rosngcymi farbami
pojemnik na wode,
pedzle, arkusz papieru

Marzec 1. Motyl sOl, woda, farby, klej, | zielen malowanie farbami
miseczki, pojemnik na na soli
wode, pedzle, arkusz
papieru

2.Wiosenne kwiaty. woda, farby, kredki, malowanie
miseczki, pojemnik na odrysowanych na
wode, pedzle, arkusz papierze  ksztaltu
papieru dtoni.

3. Zabawy z folig | woda, farby, folia stemplowanie folia

babelkowa - zgniatanie, | bgbelkowa, miseczki, babelkowa

malowanie, odbijanie. pojemnik na wodg,
pedzle, arkusz papieru

4. Malowanie palcami. | farba do malowania malowanie

Zabawa plastyczna na | palcami, kasza manna palcami

duzych arkuszach | 1jaglana, ryz, zapachy

papieru. Praca w grupach | spozywcze, arkusz

zadaniowych. papieru

Kwiecien | 1. Wiosenna tgka. stemple, farby, arkusz | kolory stemplowanie
papieru, woda, kubek | ciepte pieczatkami ze
na wodg, arkusz sznurka

papieru
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2. Slimak. glina, podktadki lepienie w glinie
3. Mandale. arkusz papieru, klej, Wypelniane
materiat roslinny, mandali  réznymi
papier, tektura, materiatami
sznurek plastycznymi
I przyrodniczymi.
12. Ewaluacja.

W czasie trwania realizacji projektu badane beda osiagnigcia uczniow poprzez:

— arkusz obserwacji postgpOw ucznia przygotowany przez nauczyciela,

— obserwacje uczniow,

— rozmowy z uczniami podczas zajec,

— monitorowanie poziomu zaangazowania dzieci w czasie zajec,

— podsumowanie realizacji innowacji ,,Arte - sensoryka dla dzieci ze specyficznymi

trudno$ciami”.
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